
 
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  STEFANO LELLO  
Indirizzo  VIA COLLE DEI MARMI N. 24, 00049 Velletri (Roma) 
Telefono   

Fax   
E-mail  lello.stefano@gmail.com 

 
Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  7 AGOSTO 1963 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  - Da novembre 2014 a tutt’oggi: Consulente presso Dipartimento Salute Donna e 
Bambino, Università Cattolica dl Sacro Cuore, Policlinico A. Gemelli, Roma 

- Dal Dicembre 2006 a Marzo 2015, Responsabile del Servizio di Ginecologia 
Endocrinologica, Fisiopatologia della Menopausa ed Osteoporosi presso l’IDI-IRCCS 
di Roma. 

- Dal 2002 al 2005, collaborazione con la Cattedra di Ginecologia ed Ostetricia 
dell’Università di Cagliari (Direttore: Prof. Gian Benedetto Melis), in particolare per il 
Servizio di Fisiopatologia della Menopausa e di Ginecologia Endocrinologica. 

- 1988 – 2001: Clinica Ostetrica e Ginecologica (Servizio di Colposcopia e Patologia 
Cervico-Vaginale e Vulvare-Centro di Fisiopatologia della Menopausa e Ginecologia 
Disfunzionale (Direzione: Prof. Nino Pasetto negli anni 1988-1992 e Prof. Carlo 
Romanini negli anni 1992-2001) - Università Tor Vergata  Roma.  

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università Cattolica dl Sacro Cuore, Policlinico A. Gemelli, Roma, Largo A. Gemelli 1, Roma 

• Tipo di azienda o settore  Sanità  
• Tipo di impiego  Consulente Scientifico 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Specialista con attività ambulatoriale 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  - Maturità Classica nel 1982 presso Liceo Classico Mancinelli di Velletri (RM) 

- Laurea in Medicina e Chirurgia 3-11-88  (110/110 e lode) presso Università di Roma Tor Vergata 

- Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia 13-7-92 (50/50 e lode) presso Università di Roma Tor Vergata 

- Dottorato di Ricerca in Medicina Prenatale 30-12-98 presso Università di Roma Tor Vergata 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Ginecologia della Adolescenza, Ginecologia Endocrinologica, Fisiopatologia della Menopausa, 

Fisiopatologia della Osteoporosi, Colposcopia. 
• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia ed Ostetricia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiano  
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Partecipazione a vari gruppi di studio e di scambio interculturale. Nel 2004 e nel 2005, ad 
esempio, ho partecipato ad uno scambio culturale organizzato presso il Jackson Memorial di 
Miami (FL), USA, tra ginecologi statunitensi ed ginecologi italiano su aspetti di ginecologia 
endocrinologica, menopausa e chirurgia come Docente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ DI CONCEPIRE, ORGANIZZARE E CONDIVIDERE PROGETTI DI RICERCA A LIVELLO NAZIONALE 
ED INTERNAZIONALE. TALE COMPETENZA È STATA ACQUISITA DURANTE LA PARTECIPAZIONE NEL 
PASSATO, E  NEL  PRESENTE, A VARIE TIPOLOGIE DI  BOARD SCIENTIFICO A LIVELLO NAZIONALE ED 
EUROPEO (ES., EUROPEAN FOLATE EXPERT GROUP PER BAYER-SCHERING PHARMA, BOARD 
SCIENTIFICO EUROPEO PER L’ OSTEOPOROSI DAICHI SANKYO,  BOARD SCIENTIFICO EUROPEO PER 
L’OSTEOPOROSI PFIZER, GRUPPO DI STUDIO ITALIANO SUI BISFOSFONATI). 
 ESPERIENZA NEL CAMPO  DEL MEDICAL MARKETING IN VARIE INDUSTRIE FARMACEUTICHE. 
HO PARTECIPATO, COME RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE, A CORSI DI TIPO SCIENTIFICO E 
COMUNICATIVO E SULLA METODOLOGIA DI RICERCA. 
SONO COORDINATORE DI UN PROGETTO DI RICERCA DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI GINECOLOGIA ED 
OSTETRICIA (SIGO) SULL’OSTEOPOROSI CHE COINVOLGE 52 CENTRI IN TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE 
(STUDIO OMERO). 
LA MIA ATTIVITA’ MULTIDISCIPLINARE MI HA CONSENTITO DI AVERE CONTATTI DI TIPI SCIENTIFICO E 
CLINICO CON VARIE FIGURE SPECIALISTICHE ED OPINION LEADERS DI ALTRE BRANCHE SPECIALISTICHE, 
TRA CUI: IL PROF. GIOVANNI MINISOLA, PRIMARIO DELL’UOC DI REUMATOLOGIA DELL’AZIENDA 
OSPEDALIERA SAN CAMILLO-FORLANINI DI ROMA ED ATTUALMENTE PRESIDENTE DELLA SOCIETÀ 
ITALIANA DI REUMATOLOGIA (SIR); LA PROFESSORESSA MARIA LUISA BRANDI, ORDINARIO DI 
ENDOCRINOLOGIA DELL’UNIVERSITÀ DI FIRENZE; IL PROF. ALESSANDRO SABATO, ORDINARIO DI 
ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE DELLA UNIVERSITÀ DI ROMA TOR VERGATA; IL   PROF. MARCO 
TRABUCCHI, ORDINARIO DI FARMACOLOGIA DELL’UNIVERSITÀ DI TOR VERGATA DI ROMA;; LA DOTT.SSA 
DESANKA RASKOVIC, PRIMARIO DERMATOLOGO DELL’ISTITUTO DERMOPATICO DELL’IMMACOLATA DI 
ROMA.  
TALE IMPOSTAZIONE DI TIPO MULTIDISCIPLINARE MI HA PORTATO A FONDARE, CON ALTRI COLLEGHI DI 
DIVERSE BRANCHE, NEL SETTEMBRE DEL 2011 LA MULTIDISCIPLINARY ITALIAN SOCIETY FOR WOMAN’S 
HEALTH (MISWH), SOCIETÀ SCIENTIFICA CHE RAGGRUPPA DIFFERENTI FIGURE SPECIALISTICHE CHE, A 
VARIO TITOLO, OPERANO NEL SETTORE DELLA SALUTE DELLA DONNA. INOLTRE, SONO EDITOR-IN-CHIEF 
DELLA RIVISTA DI TALE SOCIETÀ. LA MULTIDISCIPLINARY JOURNAL OF WOMEN’S HEALTH (MJWH). 
SONO STATO INVITATO A FAR PARTE DEL BOARD INTERNAZIONALE PER IL CONGRESSO DELLA SOCIETÀ 
EUROPEA DI MENOPAUSA ED ANDROPAUSA (EUROPEAN MENOPAUSE AND ANDROPAUSE SOCIETY, 
EMAS) CHE SI TERRÀ IN MADRID NEL MAGGIO 2015. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 USO DI WORD, EXCEL E POWER POINT IN AMBIENTE  WINDOWS. 
TRAINING SULL’USO DELLA APPARECCHIATURA DXA PER LA DIAGNOSTICA DELL’OSTEOPOROSI. 
ACCONSENTO AL TRATTAMENTI DEI MIEI DATI PERSONALI (D.L.196/03) 

 
 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D. lgs 196/2003, che il presente 
curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella banca dati presente nel 
sito http://ecm.agenas.it e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali contenuti. 

   
 
  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Allegati 
Allegato 1. Partecipazione a Corsi e Congressi 
Allegato 2 . Pubblicazioni Scientifiche 
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Allegato 1 al Curriculum Vitae del Dott. Stefano Lello 
PARTECIPAZIONE a  CORSI e CONGRESSI 

1) II Giornate Ginecologiche Romane (Roma, Gennaio, 12-14, 1989). 
2) II Corso di Base in "Fisiopatologia del Tratto Genitale Inferiore e Colposcopia" (Firenze, 

Febbraio, 25 -  Marzo, 1, 1991). 
3) Corso di Base in "Colposcopia e Fisiopatologia Cervico-Vaginale e Vulvare" (Ascoli 

Piceno , Aprile 8-13,  1991). 
4) Workshop su "Approccio Clinico alla Donna in età Climaterica" (Bologna,  Maggio, 4, 

1991). 
5) 8° Corso di Aggiornamento in "Fisiopatologia della Riproduzione Umana" (Roma, 9 

Novembre -  7 Dicembre 1991). 
6) V Simposio. La Riproduzione Assistita (Bologna, Gennaio, 23-24, 1992). 
7) Corso di Endoscopia Ginecologica Operativa ( Roma, Febbraio 21-22, 1992). 
8) International Workshop "Menopause Update '92" (Como, Maggio,13-15, 1992). 
9) Convegno Italiano su "Premenopausa" (Rimini, 9-10 Gennaio, 1992). 
10) VII Congresso S.I.C.P.C.V. (Bologna, 14-15 Dicembre 1992). 
11) Foundation Congress of the European Society for Gynecologic and Obstetric 

Investigation  (Madonna di Campiglio, Italy, Febraury, 1993) (Free Communication 
on "Transdermal HRT in post-menopause"). 

12) Convegno di "Chirurgia Endoscopica Ginecologia" (Urbino,  Maggio, 1993). 
13) 70° Congresso S.I.G.O. (Roma, Maggio 1994), (Relazione: "La definizione di 

normalità nella funzione ovarica dell'adolescente"). 
14) Corso di aggiornamento "L'ansa diatermica nella biopsia cervicale e nella conizzazione 

 ambulatoriale" (Bologna, 9-11 Settembre, 1994). 
15) Consensus Conference: "Menopausa 2000" (Roma, 26 Maggio 1995). 
16) LXXI Congresso S.I.G.O. Palermo, 6-10 Settembre 1995 (Comunicazione: L'uso 

dello spironolattone associato ad un estroprogestinico (etinil-
estradiolo/Gestodene) in formulazione monofasica nel trattamento 
dell'iperandrogenismo nella policistosi ovarica ). 

17) Simposio “HRT Monitoraggio e Problemi Oncologici” (Roma,  14 Decembre 1996). 
18) Highlights in Gynecology Research - Workshop on infertility and menopause (Palermo, 

May,9, 1996). 
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19) 72° Congresso S.I.G.O. Firenze 29 Settembre - 2 Ottobre, 1996 (Comunicazione: 
"Terapia antiandrogenica nella PCO: estroprogestinico monofasico associato a 
Spironolattone low dose"). 

20) Convegno Interregionale “L’OSTEOPOROSI POSTMENOPAUSALE” (L’Aquila, 6 
Luglio, 1996). 

21) 5th World Congress of Gynecological Endocrinology, Barcelona, Spain, October 2-5, 
1996 (Communication on: "Hormone replacement therapy: monitoring with 
transvaginal sonography and color flow doppler in cyclic sequential regimen"). 

22) 8th International Congress on Menopause, 3-7 November 1996, Sydney, Australia. 
23) Workshop “Linee guida per la donna in menopausa” (Roma,  19 Aprile  1997). 
24) Congresso Nazionale SIGO, Grado-Trieste, 1-4 Giugno 1997. 
25) Ovulation Induction - Update ‘97 (Bologna, Italy, September, 12-13, 1997). 
26) XII Congresso Nazionale  Società Italiana di Colposcopia e Patologia Cervico-Vaginale 

(Bari,   Novembre, 21- 22, 1997, partecipazione come Relatore). 
27) IV. European Congress On Menopause (Vienna, Austria, October, 8-12, 1997). 
28) Meeting di Aggiornamento in Ginecologia “Riflessioni sulla menopausa” (Roma, 7 

Novembre 1997). 
29) Relatore al Seminario: “Neurosteroidi” (Scuola di Specializzazione in Anestesiologia 

- Università di Roma Tor Vergata, Roma,  16 Dicembre 1997). 
30) 6th Congress of the International Society of Gynecological Endocrinology, Crans 

Montana, Switzwerland - March 18 - 21, 1998. (Relatore in Tavola Rotonda sul tema: 
“Postmenopausal depression: neuropharmacological treatment and hormonal 
replacement therapy”). 

31) Giornate Ginecologiche Pontine - La Donna dopo i quaranta anni - problematiche 
emergenti, Sabaudia, 22-23 Maggio, 1998. (Relatore sul tema “ Fertilità  della 
donna dopo i 40 anni”). 

32) 3rd International Symposium - Women’s Health And Menopause - Risk Reduction 
Strategies - Improved Quality of Health. Firenze, 13-16 Giugno 1998. (Relatore in 
Tavola rotonda sul tema: Postmenopausal Depressive Symptoms: 
Psychopharmacological Treatment and Hormonal Replacement Therapy”). 

33) 11th International Postgraduate Course  “The Fetus As A Patient” (Cagliari, June 15 - 
17, 1998).    

34) 1st Czech -Italian Post Graduate Course on Prevention of Cervical Carcinoma. Prague, 
July 3 - 4, 1998.   

35) 35) 74°   Congresso Nazionale S.I.G.O. ( Società Italiana di Ostetricia and 
Ginecologia), Milano, 20 -23 Settembre 1998.  

36) 66th  Annual Convention of the American College of Osteopathic Obstetricians and 
Gynecologists (ACOOG), 21-25 Marzo, 1999, “Women’s Healthcare for the New 
Millennium”. 

37) Scientific Meeting "L'Età matura", Roma, 23 Aprile 1999. 
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38) 7th World Congress of Gynecological Endocrinology, Buenos Aires, Argentina, April 25-
28, 1999. (Poster: Symptoms of Anxiety and depression in post-menopause: 
integrated pharmacological and hormonal therapies). 

39) International Symposium "L'Insulina in Ostetricia e Ginecologia", Frascati-Italy, May 6-
8, 1999. 

40) Relatore al Seminario: “Steroid Hormones and Central Nervous System” (Scuola 
di Specializzazione in Anestesiologia - Università di Roma Tor Vergata, Roma, 8-6-
1999) 

41) 41) 75th   Congresso Nazionale  S.I.G.O. (Società Italiana di Ostetricia e Ginecologia) - 
Viareggio, Giugno, 20-24, 1999 (Relatore).  

42) 4th  Interactive Course  on Diagnosis e Therapy of Metabolic Osteopathologies, 
Genova, 2-3 Luglio 1999. 

43) 7th Congresso Nazionale della Società Italiana per la Menopausa - Torino, Settembre, 
12-15, 1999. 

44) VII Congresso Nazionale della Società Italiana Neuroscienze, Roma 26-29 Settembre 
1999. 

45) Convegno "Le Fratture da Osteoporosi: diagnosi e terapia". Roma, 20 Novembre 1999. 
46) 1th European Clinical Conference European Society for Medical Studies in Female 

Health. Monaco-Monte Carlo, March 2-5, 2000. (Relatore al Simposio Wyeth 
International su "Estrogen: New Frontiers"). 

47) Terapie Ormonali in Ginecologia ed Ostetricia, Workshop della European Society for 
Gynecologic and Obstetric Investigation (ESGOI), Madonna di Campiglio (TN), 12-18 
Marzo 2000.  

48) Meeting The New Science of HRT, March 20-22, 2000, Miami, Florida. 
49) Simposio Nuovi Orientamenti nel Trattamento dell'Osteoporosi Post-menopausale: il 

Raloxifene. Roma, 12 Aprile 2000. (Relatore sul tema: Fisiopatologia e trattamento 
dell’osteoporosi postmenopausale) 

50) Livial International Expert Meeting. Gammarth, Tunisia, 12-15 Maggio 2000. 
51) Decime Giornate Sarde di Ginecologa ed Ostetricia. Metodologia in ricerca Ostetrica e 

Ginecologica. Chia Laguna, Domus de Maria (CA), Sardinia, Italy, 18-24 Giugno 
2000.(Relazione: Effetti Psicologici dell'HRT). 

52) 76 °Congresso Nazionale SIGO - 41° Congresso A.O.G.O.I. - 8° Congresso A.G.U.I. 
Napoli, 4-7 Giugno 2000. 

53) 5th European Congress on the Menopause. Copenhagen, Denmark, 1-5 July, 2000. 
54) V Congresso Nazionale SIGITE - Ginecologia della Terza Età - Strategie terapeutiche 

e preventive. Portoferraio - Isola d'Elba 12-15 Settembre 2000. (Relatore sul tema: 
Levonorgestrel: Profilo Farmacologico e Clinico). 

55) XII Congresso Nazionale della Società Italiana dell'Osteoporosi e delle Malattie 
Metaboliche dell'Osso. Padova , Abano Terme 11-14 Ottobre 2000. 
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56) Riunione Scientifica AGUI- Roma, 9-11 Novembre 2000 (Relatore sul tema:"Nuove 
molecole nella terapia della post-menopausa"). 

57) Congresso AOGOI Il Ginecologo e la Legge - Diritti, doveri, responsabilità - Roma, 10 
Marzo 2001 (Relatore sul tema: "Terapia ormonale sostitutiva"). 

58) Congresso: L’Ovaio … una storia infinita. Sabaudia, Hotel Oasi di Kufra, 18-19 Maggio 
2001.  

59) 40 Years Freedom of Choice. Berlino, 31 maggio – 3 giugno 2001. 
60) 8° Congresso Nazionale della Società Italiana della Menopausa. Pisa, 14-17 giugno 

2001 (Relatore sul tema: “Fibromatosi uterina ed HRT”). 
61) Undicesime Giornate Sarde di Ginecologia ed Ostetricia, Forte Village – Cagliari, 20-23 

giugno 2001 (Relatore sul tema: “Effetti Psicologici di diverse formulazioni 
estroprogestiniche”).   

62) 1° Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo 
Minerale e delle Malattie dello Scheletro. Milano, 3-6 Ottobre 2001. 

63) 77° Congresso della Società Italiana di Ginecologia ed Ostetricia – 42° Congresso 
A.O.G.O.I. – 9° Congresso A.G.U.I. Roma, 21-24 ottobre 2001. (Relatore sui temi: 
“Tibolone: impatto clinico sulla qualità della vita in post-menopausa “; 
“Progestinici: necessità e limiti (come scegliere un progestinico)”; “Il profilo 
della paziente Raloxifene”). 

64) 3rd International Congress of The Ageing Society – Longevità e Salute nel III Millennio 
– Strategie della prevenzione nel III Millennio. Ruolo delle Scienze Alimentari, Mediche 
e Motorie. Salsomaggiore Terme, 25-28 Ottobre 2001 (Relatore sul tema: Novità in 
Tema di Farmacologia dei Bisfosfonati). 

65) Gruppo Italiano di Studio dei Bisfosfonati – Corso Interattivo Regionale, 16-18 
Novembre 2001 Napoli. (Relatore sul tema: “Alendronato once-weekly”).   

66) European Society of Gynecological and Obstetric Investigation, Madonna di Campiglio, 
7-13 Aprile 2002 (Relatore sui temi: “Le pazienti candidate al trattamento con 
Raloxifene”; “Una nuova formulazione sequenziale nel trattamento della 
postmenopausa”). 

67) IOF World Congress on Osteoporosis, Lisbon, Portugal, 10-14 May 2002. 
68) Corso teorico-pratico riservato agli specialisti ginecologi (Corso ECM). Roma, Centro 

Congressi Cavour 27-28 maggio 2002 (Relatore sul tema: “SERMs”). 
69) Corso di formazione sulla Densitometria Ossea. Arenano (Genova), Ospedale La 

Colletta, 5-7 Giugno 2002 (Corso ECM) 
70) Dodicesime Giornate Sarde di Ginecologia ed Ostetricia. Cagliari, 27-29 Giugno 2002 

(Relatore sui temi: “Spironolattone ed estroprogestinici”; “Alendronato 70 once 
a week”; Tibolone: dal meccanismo di azione agli effetti clinici”). (Accreditato 
ECM) 

71) Corso “Metodologia della ricerca e Good Clinical Practice”. Consorzio Mario Negri Sud, 
S. Maria Imbaro – Chieti, 24-26 ottobre 2002 (ECM) 
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72) Corso di Aggiornamento in Contraccezione per Medici di Medicina Generale. Cagliari, 

26 Ottobre 2002 (Relatore sul tema: “L’inquadramento endocrino dell’adolescente 

con PCO”). (ECM) 

73) IX European Congress of Pediatric and Adolescent Gynecology. Firenze, Italy 

December 2-5, 2002 (Relatore sul tema “The Reduction of androgen activity can 

reverse the hyperinsulinemia in non-PCOS hyperandrogenic women”). (ECM) 

74) Aggiornamenti in tema di contraccezione ormonale. Cagliari, 8 Marzo 2003. 

(Presentazione caso clinico su “Sintomatologia Premestruale”). (ECM). 

75) Congresso “Giornate Algheresi di Ginecologia ed Ostetricia”, Sassari-Alghero, 21-24 

Maggio 2003 (Relatore sui temi: Dalla HRT ai Fitoestrogeni; Il ruolo dei farmaci 

antiriassorbitivi nella terapia della osteoporosi postmenopausale). 

76) Corso Post-Universitario “Estrogeni e progestinici: dalla farmacologia alla pratica 

clinica” (Relatore), Firenze, 26 settembre 2003. 

77) Corso pratico interattivo su “Terapia ormonale in ginecologia” (Relatore), Mestre – 

Venezia, 3-4 ottobre 2003.  

78) Evento formativo “Estrogeni e progestinici: dalla farmacologia alla pratica clinica” 

(Docente), Roma, 4 ottobre 2003. 

79) Congresso SIGO Catania, 12-15 Ottobre 2003 (Relatore sul tema: Effetti 

extrascheletrici del Raloxifene ed influenza sulla compliance). 

80) Simposio Interattivo su Terapie Mediche e Chirurgiche in Ostetricia e Ginecologia 

(Relatore), Cagliari, 26-31 ottobre 2003. 

81) Meeting “Sintomatologia Psicologica e Menopausa” (Relatore), Quartu S. Elena-

Cagliari, 1 Novembre 2003. 

82) The 11th World Congress of Gynecological Endocrinology (Speaker), Florence, Italy, 

February 26-29, 2004. 

83) VI Corso di Aggiornamento Nazionale Itinerante A.GI.CO. “Somministrazione di 

Ormoni e Fertilità” (Relatore), Roma, 5-3-2004. 

84) Meeting “Menopausa e HRT: evidenze scientifiche e realtà cliniche” (Relatore), Roma, 

16-17 Aprile 2004. 

85) Meeting Regionale GIBIS “Corso avanzato sulla terapia delle Malattie Metaboliche 

Ossee” (Responsabile dell’evento), S. Margherita di Pula (Cagliari), 28-30 maggio 

2004. 

86) 31st European Symposium on Calcified Tissues, Nice, France, 5-9 June 2004.   

87) Corso di aggiornamento “Estrogeni e Progestinici: uso ed indicazioni in menopausa” 

(Relatore). Borgo La Bagnaia (Siena), 17 Luglio 2004.  

88) Corso Superiore su “Confronto critico tra esperienza americana ed italiana nella 

gestione della paziente con neoplasie ginecologiche, nelle indicazioni e tecniche di 
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endoscopia ginecologica e nella terapia e follow-up della donna in post menopausa”, 

Jackson Memorial Hospital, Miami, 13-16 settembre 2004. (Docente sui temi: 

“Farmacocinetica degli steroidi: estrogeni e progestinici”; “Terapia Ormonale 

Sostitutiva e Sistema Nervoso Centrale”). 
89) Corso ECM “Menopausa e HRT: evidenze scientifiche e realtà cliniche”. Varese, 29 

ottobre 2004 (Relatore sul tema: Menopausa, HRT e Sistema Nervoso Centrale).  

90) Annual Congress of The North American Menopause Society, Washington D.C., 6-9 

october 2004.  

91) Perimenopausa e terza età: quali terapie ? VII Congresso Nazionale S.I.Gi.T.E. 

Firenze, 28 novembre – 1° dicembre 2004. (Relatore). 

92) Meeting ISPLAD – Invecchiamento e patologie delle mucose. Roma, 3-5-Febbraio 

2005 (Relatore sul tema: Le alterazioni delle mucose in menopausa). 

93) Giornate Ginecologiche Pontine, Sabaudia (LT), 6-7 Maggio 2005 (Relatore sul tema: 

Il Trattamento della Osteoporosi Postmenopausale: il Ruolo dell’Alendronato). 

94) Congresso della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia, Bologna, 19-24 Settembre 

2005 (Relatore sul tema: HRT e malattia di Alzheimer). 
95) Corso EFES (European Federation of Endocrinological Societes), 17-19 Novembre 

2005 (Docente Relatore sul tema: Risedronate: Current understanding and clinical 

applications). 

96) II Congresso Nazionale GISMO (Gruppo Italiano Studio Diagnosi Malattie Metabolismo 

Osseo). Napoli, 9-11 febbraio 2006.  

97) World Congress of Gynecological Endocrinology, Florence, March 2-5, 2006. (Relatore 

sui temi: Estrogens and progestins as a prevention and treatment option in body 

weight disturbances in women; Depression during menopausal transition).  

98) ISPLAD 1° Congresso di Dermatologia Plastica, 11-13 Maggio 2006 (Relatore sul 

tema: Il Ruolo della Menopausa nell’Invecchiamento Cutaneo). 

99) Giornate Ginecologiche Pontine, Sabaudia – Oasi di Kufra, 12-13 maggio 2006 

(Relatore sul tema: La prevenzione della osteoporosi postmenopausale). 
100) 1° Congresso nazionale Congiunto SIC-SIM-AIE. Cagliari, 22-24 Giugno 2006 

(Relatore). 

101) European Scentific Summit “The State of the Science of ET/HT: Translating 

Evidence into Practice. London, 30 June 2006. 

102) I° Congresso Nazionale Militare di Ginecologia ed Ostetricia. Roma, 7-9 

Settembre 2006 (Relatore sul tema: Prevenzione della osteoporosi 

postmenopausale). 

103) 82° Congresso Nazionale SIGO. Arcipelago Donna: nuove frontiere e antiche 

sfide. Roma, 1-4 ottobre 2006 (Relatore). 
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104) Corso A.C.S.A. “Pianeta Donna: approccio integrato alla patologia femminile 

nella postmenopausa”, Pisa, 21 ottobre 2006 (Relatore sul tema: Malattie 

cardiovascolari ed osteoporosi postmenopausale: fisiopatologia ed opzioni 

terapeutiche).  

105) VI Congresso Nazionale SIOMMMS. Pisa, 22-25 novembre 2006. 

106) Corso di Aggiornamento ECM “Terapia Ormonale Sostitutiva. Luci e ombre. 

Sassari, 25 novembre 2006 (Relatore sul tema: Salute dell’osso nella donna). 

107) Osteoporosi: qualità e densità dell’osso. Il nuovo paradigma nella prevenzione 

della frattura femorale. Firenze, 2-3 dicembre 2006 (Relatore sul tema: Il ruolo degli 

estro-progestinici).  
108) VIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Ginecologia della Terza Età 

(S.I.Gi.T.E.). Taormina, 4-7 Dicembre 2006. (Relatore sul tema: Raloxifene e 

Tibolone: aspetti metabolici e cardiovascolari). 

109) Congresso: “Il Paziente Anziano”. Umbertide, 7 dicembre 2006 (Relatore sul 

tema: Terapie per l’osteoporosi: cosa c’è dietro l’angolo?). 

110) The 2nd World Congress on Gender-Specific Medicine and Ageing: The 

Endocrine Impact. Roma, 8-11 Marzo 2007 (Relatore). 

111) Corso di Perfezionamento in “Terapie con Steroidi Sessuali a confronto: in 

adolescenza e perimenopausa”. Firenze, 21 marzo 2007 (Docente). 

112) Conferenza Nazionale di Consenso su “Menopausa e Terapia Ormonale 

Sostitutiva”. Hotel Villa Tuscolana – Frascati 8-9 maggio 2007.(Componente del 

Board Scientifico per il Documento di Consenso). 

113) Corso I.S.G.E. Italia: Disfunzioni sessuali femminili: inquadramento diagnostico 

e strategie terapeutiche nei disturbi del desiderio. Roma, 13 Giugno 2007 (Docente sul 

tema: Determinanti biologici della sessualità nel corso della vita della donna).   

114) Corso di Aggiornamento ECM presso Istituto Dermopatico dell’Immacolata di 

Roma “Manifestazioni dell’Iperandrogenismo nella Donna”. Roma 27 settembre 2007. 

(Responsabile della Segreteria Scientifica e Docente sui temi: “Iperandrogenismo 

ovarico” e “Opzioni terapeutiche in campo ginecologico”). 

115) Terzo Congresso Multidisciplinare A.C.S.A. – Onlus. Roma, 3-6 ottobre 2007. 

(Relatore sul tema: Menopausa, sistema nervoso ed ormoni steroidei).  
116) 83° Congresso della Società Italiana di Ginecologia ed Ostetricia. Donna e 

Ambiente. Napoli, 14-17 ottobre 2007. (Relatore sui temi: “Estroprogestinici e cute”;  

“Psico-neuroendocrinologia”). 

117) Corso di Aggiornamento ECM presso Istituto Dermopatico dell’Immacolata di 

Roma “Manifestazioni dell’Iperandrogenismo nella Donna”. Roma 10 novembre 2007. 
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Responsabile della Segreteria Scientifica e Docente sui temi: “Iperandrogenismo 

ovarico” e “Opzioni terapeutiche in campo ginecologico”.  

118) INTERCARDIO ‘07. 4° Seminario di Cardiologia Interventistica: 

Rivascolarizzazione miocardica e rischio cardiometabolico “elevato”.  Roma, 29-30 

novembre 2007. (Docente sul tema: Modulazione estrogenica e postmenopausa: la 

nuova condizione ormonale determina un incremento del rischio 

cardiometabolico per le variazioni che induce (su funzione endoteliale, 

attivazione piastrinica e componenti di placca ?). 

119) XI Weekend Clinico Società Italiana della Riproduzione (SIdR). Osteoporosi: 

Stile di vita e Farmaci. Le opportunità del Ginecologo e dell’Andrologo. Castrocaro 

Terme, 30 novembre-1 dicembre 2007. (Relatore sul tema: Gli Estroprogestinici). 
120) II Congresso Nazionale Società Italiana della Contraccezione. Napoli, 5-7 

dicembre 2007. (Relatore sul tema: Estroprogestinici a basse dosi: effetti sul peso 

e sulla composizione corporea).  

121) 68° Congresso della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 15-18 dicembre 

2007 (Relatore sul tema: Indicazioni alla terapia ormonale sostitutiva. Il parere del 

Ginecologo).  

122) 13th World Congress of The International Society of Gynecological 

Endocrinology, Florence, February28th –March 2nd, 2008. (Relatore sui temi: 

Estrogeni, menopausa e skin aging; Raloxifene: impiego clinico in 

postmenopausa; Razionale dell’utilizzo della terapia ormonale sostitutiva nella 

donna sintomatica e non sintomatica).  

123) VI Congresso Nazionale GIBIS. Verona, 8-9 maggio 2008.  

124) Corso di Aggiornamento ISPLAD-ADOI in Dermatologia Plastica “Mucose e 

Perimucose”. Maratea (PZ), 13-14 giugno 2008 (Relatore sui temi: Update sulla 

terapia sostitutiva 

in menopausa; HPV e Patologia Vulvare: il Ruolo del Vaccino).  

125) Congresso nazionale della Società Italiana di Ginecologia della Terza Età 

(SIGITE), Brindisi 18-21 Giugno 2008. (Relatore sui temi: I bassi ed i bassissimi 

dosaggi;  La sintomatologia menopausale ed il sistema nervoso centrale; I 

SERM’s). 

126) 84° Congresso SIGO, Torino, 5-8 ottobre 2008 (Relatore al Corso 

Precongressuale: La Formazione per il Ginecologo Europeo: Nuove Necessità e 

Nuove Opportunità; Relatore sul tema: Invecchiamento e tessuto osseo).  

127) II Congresso Nazionale Congiunto S.I.C.-S.I.G.I.A.. Firenze, 13-15 novembre 

2008 (Relatore sul tema: Terapia degli Iperandrogenismi: confronto tra 

formulazioni estroprogestiniche).  
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128) 8th Workshop of the International Menopause Society “Ageing, Menopause, 

cardiovascular Disease and HRT”. Pisa, 5-7 febbraio 2009. 

129) Simposio SIM, Abano Terme (PD), 26-27 febbraio 2009 (Relatore sul tema: 

Ruolo del Tibolone).  

130) 13 World Congress on Human Reproduction, Venezia, 5-8 Marzo 2009 

(Relatore sul tema: Iperandrogenismo e terapia estroprogestinica). 

131) Corso Interattivo “Ultrasuoni in Menopausa” AGITE-SIGITE, Senigallia, 7 marzo 

2009 (Relatore sul tema: Osso – Clinica).  

132) Scuola permanente di aggiornamento sulla menopausa SIGITE, Tenuta 

Moreno (Brindisi), 23-27 marzo 2009 (Docente sui temi:  Estro-progestinici in 

premenopausa: benefici e rischi; Osteoporosi terapia: SERM's; Linee guida nella 

gestione della donna osteoporotica; Terapia ormonale sostitutiva: quale terapia; 

Controversie terapeutiche). 

133) Nuove Strategie Contraccettive per il benessere fisico e mentale della Donna, 

Pavia, 23 aprile 2009 (Relatore sul tema: Gli Estroprogestinici tra “paura di 

ingrassare” ed impatto metabolico).  

134) Congresso Nazionale Congiunto SIC – SMIC, Modena, 7-9  Maggio 2009. 

(Relatore sui temi: Iperandrogenismo e terapia estroprogestinica; Farmacologia 

clinica del nomegestrolo). 

135) Seconde Giornate Sarde di Scienze Ostetriche e Ginecologiche, Sassari-

Alghero, 14-16 Maggio 2009. (Relatore sui temi: Possiamo migliorare i problemi 

cutanei della menopausa con la HRT?; I sintomi premestruali: problema 

presente, ma poco conosciuto. Vantaggi del trattamento con YAZ).    

136) Corso ECM “La salute sessuale nella donna dall’età fertile alla menopausa”. 

Bologna, 16 maggio 2009 (Relatore sul tema: Ruolo del Tibolone in menopausa. A 

chi. Quali vantaggi. Quali svantaggi). 
137) DERMO-REUMA 1° Edizione - La Malattia Psoriasica: Aspetti cutanei, articolari 

e comorbidità. Roma, 23 maggio 2009 (Relatore sul tema: Malattia Psoriasica ed 

Osteoporosi). 

138) Corso AOGOI su “Menopausa”. Roma, 6 giugno 2009 (Relatore sul tema: 

Osteopenia ed osteoporosi post-menopausale: l’aspetto terapeutico). 

139) Corso ECM “Contraccezione e menopausa: possibilità ed opportunità 

terapeutico-chirurgiche per il ginecologo e la donna”.  Novara, 12 giugno 2009. 

(Docente sui temi: Estroprogestinici ed iperandrogenismo; Tibolone: effetti su 

mammella, osso ed endometrio). 

140) Congresso Nazionale SIGO, Bari 28-31 Ottobre 2009 (Relatore sui temi: 

Omega-3: aspetti farmacologici e possibili applicazioni in ginecologia; Aging e 
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Menopausa sull’apparato Osteoarticolare; La prevenzione delle malattie croniche 

non comunicabili nella peri e post-menopausa). 

141) Scuola permanente di aggiornamento sulla menopausa SIGITE, Tenuta 

Moreno (Brindisi), 11-14 novembre 2009 (Docente sui temi:  Estro-progestinici in 

premenopausa: benefici e rischi; Osteoporosi terapia: SERM's; Linee guida nella 

gestione della donna osteoporotica; Terapia ormonale sostitutiva: quale terapia; 

I bassi ed i bassissimi dosaggi. La scelta del progestinico). 

142) Corso ECM. L’Ambulatorio del Ginecologo: Focus sulla Pratica Clinica. Pisa, 26 

novembre 2009. (Docente sul tema:  Estrogeni progestinici e interazioni 

farmacologiche). 

143) Congresso Nazionale della Federazione Italiana Ostetrici Ginecologi (FIOG). 

Torino, 1-3 dicembre 2009. (Relatore sul tema: SERMs) 

144) XII Congresso della Società Italiana della Menopausa. Napoli, 10-12 dicembre 

2009 (Relatore sui temi: Ruolo del Tibolone alla luce delle recenti evidenze 

cliniche; La  Sintomatologia Menopausale ed il  Sistema Nervoso Centrale). 

145) Corso Permanente di Aggiornamento in Ginecologia Endocrinologica. Roma, 26 

Marzo 2010. (Direttore del Corso e Docente sui temi: Iperandrogenismo ovarico. 

Osteoporosi: opzioni terapeutiche).  

146) 3° Convegno Pontino su Patologie Osteometaboliche (Docente sul tema: “I 

nuovi farmaci antiriassorbitivi”). 

147) Hot Topics in Ginecologia nel 2010. Saturnia (GR), 4-5 maggio 2010 (Relatore 
sul tema: Estrogeni, Progestinici ed Interazioni farmacologiche). 

148) Corso Interattivo ECM. Percorso Diagnostico Terapeutico del Paziente 

Osteoporotico. Roma, 8 Maggio 2010. (Direttore del Corso e Docente sui temi: 

L’importanza della patologia e il suo impatto sulla Società. Paziente ad alto 

rischio)  
149) VIII Congresso Nazionale GIBIS (Gruppo Italiano per lo Studio dei Bisfosfonati). 

Pisa, 17-18 Maggio 2010. 

150) 1° Seminario Post-specialistico in Terapia Ormonale in Ginecologia ed 

Ostetricia. Ormoni e Salute della Donna. Siena, 20-21 Maggio 2010 (Relatore sul 

Tema: Estroprogestinici ed interazioni farmacologiche). 

151) Corso ECM. L’importanza del couselling nella salute della donna in età fertile. 

Castellaneta Marina (TA), 28-29 maggio 2010. (Relatore sul tema: Il counselling nella 

PCO/Iperandrogenismi.) 
152) Congresso Nazionale Congiunto SIC-FISS. Firenze, 7-9 ottobre 2010 (Relatore 

sul tema: Estroprogestinici nella Adolescente Iperandrogenica: vantaggi e limiti). 
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153) 2° Conferenza nazionale A.GI.CO. (Associazione Ginecologi Consultoriali). 

Roma, 18-20 Ottobre 2010. (Relatore sul tema: “Infezioni Genitali”) 

154) Osteoporosi Work in Progress 2010. Patologia Mammaria ed Osteoporosi. 

Sangemini, 22-23 Ottobre 2010. (Relatore sui temi: “HRT convenzionale e Tibolone: 

mammella ed osso; Alendronato”). 

155) Congresso Nazionale della Società Italiana di Ginecologia ed Ostetricia (SIGO), 

Milano, 14-17 novembre 2010. (Relatore sui temi: L’evoluzione farmacologica dei 

progestinici nella CO (è una rivoluzione?); Soia e Menopausa).  

156) Corso di Aggiornamento ECM. Ginecologia Endocrinologica, Fisiopatologia 

della Menopausa, Osteoporosi ed Aspetti di Dermatologia. Pisa, 26-27 novembre 2010 

(Relatore sui temi: Farmacologia Clinica di estrogeni e progestinici. 

Iperandrogenismi: diagnosi e trattamento. Osteoporosi: fisiopatologia, diagnosi 

e trattamento).  

157) Corso ECM. Universo Donna tra Psichiatria e Ginecologia. Ansia, depressione 

e disturbi affettivi nel ciclo vitale e riproduttivo della Donna. Saturnia (GR), 14-15 

dicembre 2010 (Docente sui temi: Estroprogestinici, Terapia ormonale; Fluttuazioni 

ormonali in gravidanza e post partum). 

158) Bone Academy (Vienna, 4-6 febbraio 2011) (partecipazione come delegato 

per l’Italia). 

159) Medicina di genere: la Salute della Donna. La prevenzione dalla adolescenza 

alla menopausa. Ravenna, 19 febbraio 2011. (Relatore sul tema: Il Climaterio: aspetti 

preventivi in peri e post menopausa; quando finisce la prevenzione?) 
160) Congresso “La Salute della Donna dall’Adolescenza alla Menopausa”. Palermo, 

8 marzo 2011. (Relatore: Terapia Ormonale Sostitutiva e terapia non ormonale per 

l’osteoporosi).  
161) Benessere della Donna dall’Età Fertile alla Menopausa. Aci Castello – 

Cannizzaro (Catania), 18-19 Marzo 2011. (Relatore sul tema: Donna e Osteoporosi: 

Prevenzione e terapia farmacologica). 

162) Congresso Nazionale Congiunto SIM (Società Italiana Menopausa)-SIFIOG 

(Società Italiana di Fitoterapia ed Integratori in Ostetricia e Ginecologia). Roma 31 

marzo-2 aprile 2011 (Relatore sui temi: Osteoporosi: dalla prevenzione alla terapia; 

Cute, Menopausa e Terapia Ormonale). 

163) II Corso di Aggiornamento in Ginecologia Endocrinologica. Roma, 8 aprile 

2011. (Direttore del Corso; Docente sui temi: Iperandrogenismo ovarico; 

Osteoporosi: opzioni terapeutiche). 
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164) Corso di Aggiornamento. Utilizzo degli estro-progestinici: up to date. Tenuta 

Moreno – Brindisi, 15 aprile 2011 (Docente sui temi: La Sindrome dell’ovaio 

policistico; Benefici e rischi cardiovascolari). 
165) Corso Interattivo ECM. Percorso Diagnostico Terapeutico del Paziente 

Osteoporotico. Roma, 4 maggio 2011 (Direttore del Corso e  Docente sul tema: 

Definizione e fisiopatologia dell’osteoporosi). 
166) Congresso. Il Ginecologo ed I SERM: Nuove Opportunità nel Trattamento 

dell’Osteoporosi in Post-Menopausa, Napoli 6-7 maggio 2011 (Relatore sui temi: I 

modulatori selettivi del recettore estrogenico (SERM): farmacologia ed 

applicazioni in campo. Il Bazedoxifene; Casi clinici.) 
167) Congresso. Terze Giornate Ginecologiche Sarde di Scienze Ostetriche e 

Ginecologiche. Sassari-Alghero, 11-14 maggio 2011. (Relatore sui temi: Vantaggi del 

trattamento con YAZ nelle pazienti PCOS; Tibolone: quando e perché).  

168) Corso ECM. Obiettivo: Over 100. Le ultime frontiere della medicina. Lucca, 14 

maggio 2011 (Docente sul tema: Prevenzione e trattamento dell’osteoporosi post-

menopausale). 

169) Congresso L’Età d’Oro della Donna - L’Ovaio dai 35 ai 45 anni. Novara di Sicilia 

(ME), 26-28 maggio 2011 (Relatore sui temi: Osteopenia ed Osteoporosi; Estrogeni, 

Progestinici ed Interazioni Farmacologiche). 

170) 13° Congresso Mondiale sulla Menopausa. Roma, 8-11 giugno 2011. (attività di 

Relatore: SYMPOSIUM BY SCIENTIFIC SOCIETY - Women, Menopause, and Aging 

- Organized by SIGITE:  Osteopenia and osteoporosis: current and future terapie 

(Lello Stefano);  CORSO ECM - L'ambulatorio del ginecologo: problematiche e 

linee guida - Sponsorizzato da PFIZER: I SERM nella pratica clinica del 

ginecologo (Lello Stefano);  MEET THE EXPERT SESSION - Clinical management 

issues and side effects from HRT (Expert: Lello Stefano);  CORSO ECM - 

Osteopenia e osteoporosi nella Donna: aspetti classici e nuove tendenze - 

Sponsorizzato da MSD: Dalla prevenzione alla Terapia (Lello Stefano). 
171) Corso ECM. Il Ginecologo e la paziente con osteoporosi post-menopausale. 

Roma, 15 giugno 2011. (Responsabile Scientifico e Direttore del Corso; Docente 

sui temi: Stratificazione del rischio e limiti degli score: FRAX score; L’approccio 

terapeutico e farmacologico secondo evidenze di efficacia; I Modulatori selettivi 

del recettore estrogenico (SERMs); Bazedoxifene: nuova opportunità 

terapeutica). 

172) Corso ECM. Aspetti di Ginecologia Ambulatoriale e Medico-Legale nella Pratica 

Clinica del Ginecologo. Saturnia (Grosseto), 11-12 Ottobre 2011. (Docente sui temi: 

Candidosi Vulvo-vaginale: opzioni di trattamento; Aspetti di Farmacologia 
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Clinica di Estrogeni e Progestinici ed Interazioni Farmacologiche; 

Osteopenia/Osteoporosi: prevenzione e trattamento). 

173) Scuola Permanente di Aggiornamento sulla Menopausa. Lecco, 17-19 ottobre 

2011 (Docente sui temi: Estro-progestinici in premenopausa:Benefici e rischi; 

Osteoporosi: fisiopatologia dell’osso; Terapie;  Linee guida nella gestione della 

donna osteoporotica; Soia e Menopausa; Terapia ormonale in menopausa – 

Quale terapia; I bassi ed i bassissimi dosaggi) 
174) Corso ECM per Medici. Osteoporosi: Fisiopatologia, diagnosi, opzioni di 

trattamento. Velletri, 5 novembre 2011 (Relatore sui temi: Fisiopatologia 

dell’Osteoporosi. Terapia Medica). 

175) Corso ECM. Aspetti di Ginecologia Ambulatoriale nella Pratica Clinica del 

Ginecologo. Sarteano (Siena), 11-12 novembre 2011. (Docente sui temi: Candidosi 

Vulvo-vaginale: opzioni di trattamento;  Osteopenia/Osteoporosi: prevenzione e 

trattamento; I Modulatori Selettivi del Recettore Estrogenico: SERMs. Il 

Bazedoxifene nuova opportunità terapeutica). 
176) 14th World Congress on Controversies in Obstetrics, Gynecology and Infertility. 

All About Women’s Health. Paris, France, November 17-20, 2011. (Partecipante come 

Membro dell’Expert Meeting dello European Board di Pfizer per l’Osteoporosi). 
177) Corso ECM. Osteoporosi: update 2011. Brindisi, 25-26 novembre 2011. 

(Docente sui temi: Ruolo del bazedoxifene; Alendronato: update; La 

personalizzazione e il  “timing” della prevenzione/ terapia della 

osteopenia/osteoporosi). 
178) CORSO di AGGIORNAMENTO ECM di I Livello. FARE UNA RICERCA 

BIBLIOGRAFICA, LEGGERE E SCRIVERE UN LAVORO SCIENTIFICO, 

PRESENTARE I DATI IN PUBBLICO: UN CONTINUUM. Roma, 30 novembre 2011. 

(Docente sui temi: Come si imposta una ricerca bibliografica. Uso dei motori di 

ricerca e di database scientifici; Come si costruisce una presentazione in power 

point: il ruolo del tibolone nella gestione della donna in menopausa; Fare una 

presentazione scientifica in pubblico: impostazione e soluzione dei problemi) 
179) Corso ECM: L’Osteoporosi ed il Ginecologo. Palermo, 2 dicembre 2011 

(Relatore sui temi: Definizione dell’osteoporosi – Come individuare la paziente a 

rischio di osteoporosi e frattura. I SERMs nella pratica clinica del ginecologo) 

180) Corso Interattivo ECM. Percorso Diagnostico Terapeutico del Paziente 

Osteoporotico. Roma, 3 dicembre 2011. (Direttore del Corso e Docente sui temi: 

Definizione e Fisiopatologia dell’Osteoporosi; Fattori di Rischio per Osteoporosi; 

Osteoporosi Secondarie). 
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181) Seminario divulgativo aperto al pubblico: Osteoporosi: Malattia Sociale. Cura o 

Prevenzione ?  Ariccia (Roma), 9 dicembre 2011 (Relatore sul tema: Cos’è 

l’Osteoporosi). 
182) 15th World Congress of Gynecological Endocrinology. March 7-10, 2012. 

Relatore nel simposio: New Fields in Woman’s Health – Organized by Multidisciplinary 

Italian Society for Woman’s Health (MISWH), sul tema: Osteoporosis up to date) 

183) Corso ECM: Utilizzo degli Estroprogestinici: Up to date 2012. Tenuta Moreno 

(Brindisi), 26 marzo 2012. (Direttore del Corso e Docente sui temi: Estro - 

progestinici ed interazioni farmacologiche; La Sindrome dell’ovaio 

micropolicistico; Evoluzione degli estro-progestinici). 
184) Corso ECM. La care degli adolescenti per la salute riproduttiva del domani. 

Genova, 30 marzo 2012 (Docente sul tema: Evoluzione degli estroprogestinici). 
185) III Corso di Aggiornamento in Ginecologia Endocrinologica. Roma, 18 aprile 

2012 (Direttore del Corso e Docente sui temi: La Sindrome dell’ovaio policistico;  

Osteoporosi: prevenzione e trattamento). 

186) Seminario “La Sensibilità Chimica Multipla (MCS) al Crocevia degli Approcci 

Innovativi in Medicina Ambientale”, Roma, 19 Aprile 2012. (Relatore sul tema: Ormoni, 

Fattori di crescita e metabolismo osseo nella transizione premenopausale e 

postmenopausale nella donna).  

187) EndoLazio – Incontri Endocrinologici. Le Iperprolattinemie: un labirinto dove non 

ci si può perdere. Roma, 28 Aprile 2012 (Relatore sul tema: Il “problema” 

iperprolattinemia e terapia estro progestinica). 

188) Giornate Ginecologiche Pontine - XIV Edizione, Sabaudia (LT), 4-5 Maggio 

2012 (Relatore sul tema: Quali farmaci per la migliore gestione della paziente in 

menopausa) 

189) Meeting Regionale GISMO Lazio “La Gestione Interdisciplinare del Paziente 

Osteoporotico”; Roma, 9 Maggio 2012. (Relatore in tavola rotonda sul tema: Il punto 

di vista del Ginecologo).  

190) II Corso Interattivo di Ostetricia e Ginecologia. Capri, 10-12 maggio 2012. 

(Relatore sul tema: Evoluzione degli Estroprogestinici)  
191) IV Expert Meeting Pontino su Patologie Osteometaboliche. Sabaudia (LT),11-

12 Maggio 2012 (Relatore sul tema: Nuovi SERMs). 

192) II Congresso nazionale Congiunto S.I.C. – FISS (Federazione Italiana di 

Sessuologia Scientifica). Taormina 24/26 Maggio 2012 (Relatore sui temi: 

Estroprogestinici ed Interazione Farmacologica nella pratica clinica; 

L’Evoluzione degli Estroprogestinici) 
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193) Università degli Studi di Udine – Scuola di Specializzazione in Ginecologia ed 

Ostetricia – Corso di Laurea in Ostetricia. Udine, 6 Giugno 2012. Seminario di 

Ginecologia ed Ostetricia: “Approccio Moderno all’Osteoporosi 

Postmenopausale (Relatore: Stefano Lello). 
194) Corso ECM. L’Evoluzione degli Estroprogestinici e la salute della Donna: una 

nuova opportunità !. Genova, 8 Giugno 2012 (Relatore sul tema: La Componente 

Progestinica). 

195) Congresso SIM-SIFIOG, Roma, 7-9 Giugno 2012 (Relatore sui temi: Tibolone: 

Raccomandazioni Cliniche; Integrazione con Vitamina D + Calcio + K2 nella 

prevenzione/trattamento dell’osteopenia/osteoporosi). 
196) Corso ECM. Benessere Femminile: la parola agli Esperti. Loreto Aprutino (PE), 

4 luglio 2012 (Relatore sul tema: Menopausa: un approccio globale). 

197) Corso ECM Precongressuale. La Contraccezione Ormonale si rinnova dopo 50 

anni, Cagliari, 10 luglio 2012 (Docente sui temi: Impatto sulla Salute dell’Osso, nella 

tavola Rotonda “La Riduzione della Dose Estrogenica e i diversi Progestinici”; 

Estroprogestinico: l’equilibrio dell’associazione) 

198) Congresso Nazionale: Ginecologia ed Ostetricia del Terzo Millennio. 
L’evoluzione Scientifica, Tecnologica, Sociale per la salute ed il Benessere della 

Donna. Cagliari, 11-14 luglio 2012. (Relatore sui temi: L’Evoluzione degli 

Estroprogestinici; Estroprogestinici ed Interazioni Farmacologiche; 

Dall’Estroprogestinico alla TOS: le Opportunità del Tibolone; Osteoporosi nella 

Donna: Prevenzione e Trattamento). 
199) Corso ECM: I Venerdi SIGO (Società Italiana di Ginecologia ed Ostetricia). 

Modena, 14-15 settembre 2012. (Relatore sul tema: Interazioni farmacologiche degli 

estro-progestinici).  
200) Corso Benessere Donna. Dall’infezione alla contraccezione: percorsi diagnostici 

e scelte terapeutiche. Stresa, 28-29 settembre 2012 (Relatore sul tema: Rischi e 

Benefici degli Estroprogestinici). 
201) Corso di Aggiornamento FIMMG: Gestione della menopausa nello studio del 

medico di medicina generale: un approccio multidisciplinare. Roma, 13 ottobre 2012. 

(Docente sui temi: Gli ormoni sessuali; Diagnostica di laboratorio di base: 

markers di attività ovarica; Diagnostica strumentale di base: mammografia, 

ecografia TV, PAP Test, colposcopia; Management della Menopausa 

Farmacologico Ormonale: terapia estrogenica, terapia progestinica, terapia 

testosteronica) 
202) Scuola Regionale di Endocrinologia Ginecologica – 2° Edizione. Altavilla Milicia 

(Palermo), 15-17 ottobre 2012. Docente sui temi: Estrogeni; Progesterone e 
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Progestinici; Osteopenia/Osteoporosi: il ruolo dell’integrazione terapeutica con 

vit. D, K2 e calcio) 

203) European Menopause and Andropause Society (EMAS) Workshop. Dublin, 

Ireland, October 19-20th, 2012. Integral Management of Post-Menopausal Women. 

Relatore sui temi: Individualized Osteoporosis Management; Screening and 

Treating osteoporosis in postmenopasual women). 

204) Corso ECM: Il Management Clinico dell’Osteoporosi. Poppi (AR), 26-27 ottobre 

2012 (Relatore sul tema: Fisiopatologia dell’Osteoporosi e approccio alla terapia). 
205) I Corso Nazionale della Scuola Italiana di Ginecologia Endocrinologica e 

Riproduttiva. Firenze, 2-3 novembre 2012 (Docente sul tema: Sistema Muscolo-

scheletrico in menopausa e durante l’invecchiamento: scelte terapeutiche). 

206) Workshop SIC. Firenze, 16 novembre 2012. (relatore sul tema: Evoluzione dei 

preparati estroprogestinici). 
207) International Workshop. The Management of Osteopenia/Osteoporosis in 

Postmenopausal Women. Rome, 21th November 2012. Direttore del Workshop e 

Docente sul tema: HRT, Tibolone, SERMs).  

208) Management Clinico dell’Osteoporosi. Todi (PG), 23 novembre 2012. (Docente 

sul tema: Fisiopatologia dell’Osteoporosi e approccio alla terapia).  

209) Corso Integrato di Ginecologia ed Ostetricia. Messina, 30 novembre 2012. 

(Relatore sul tema: L’Equilibrio estro-progestinico: opportunità della nuova 

formulazione a base di 17beta estradiolo e nomegestrolo acetato). 
210) Corso di radioprotezione per laureati in Medicina e Chirurgia che utilizzano un 

densitometro osseo a raggi X. Firenze, 1 dicembre 2012.  

211) Aggiornamenti in tema di menopausa per lo specialista e per il medico di 

medicina generale. Bari, 1 febbraio 2013. (Relatore sul tema: SERMs e Tibolone). 

212) Giornate Abruzzesi di Ginecologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza. Pescara, 1 

febbraio 2013. (Relatore sul tema: Estro-progestinici ed interazioni 

farmacologiche). 

213) Corso di Aggiornamento della Multidisciplinary Italian Society for Woman’s 

Health (MISWH). Tenuta Moreno (Brindisi), 22-23 febbraio 2013 (Direttore del Corso; 

Docente sui temi: Malattia cardiovascolare ed Osteoporosi; Ruolo degli estro-

progestinici in postmenopausa). 

214) Corso ECM: La Salute della Donna – Gli Estroprogestinici come Opportunità. 

Roma, 1-2 marzo 2013. (Docente sul tema: Farmacologia Clinica: Estrogeni e 

Progestinici). 
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215) Workshop ECM:  Le Quattro Stagioni della Donna, Torino, 8-9 Marzo 2013. 

(Docente sui temi: Parlare alle Donne in Menopausa; Tutti i dubbi sulla 

Menopausa). 

216) Corso per Formatori. Roma, 2-5 Aprile 2013. (Docente sui temi: L’Ecosistema 

vaginale.  Probiotici in Ginecologia).  

217) Workshop Residenziale di Ginecologia Ambulatoriale. San Benedetto del 

Tronto (AP), 13 aprile 2013. (Relatore sui temi: Sindrome dell’ovaio policistico: 

update; Osteopenia e osteoporosi: inquadramenti diagnostici e terapeutici). 

218) European Congress on Osteoporosis and Osteoarthritis - ESCEO (European 

Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis) - IOF (International 

Osteoporosis Foundation. Rome, 17-20 april 2013). (Speaker at Pfizer Satellite 

Symposium sul tema:  The Challenge of Choices: Selecting the Right Treatment 

for the Right Patient). 
219) III Corso Interattivo di Ostetricia e Ginecologia. Capri, 9-11 maggio 2013. 

(Relatore sul tema: Equilibrio Estro-progestinico). 

220) Quarte Giornate Sarde di Scienze Ostetriche e Ginecologiche. Sassari-Alghero, 

15-18 maggio 2013. (Relatore sui temi: Equilibrio estroprogestinico;  Menopausa e 

salute dell’osso; Posizione della SIM e della SIGiTE (sulla terapia ormonale 

sostitutiva). 

221) XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Ginecologia della Terza Età 

(SIGiTE) – Climaterio: femminile, plurale. Altavilla Milicia (Palermo), 26-28 Maggio 

2013. (Relatore sui temi: PCOS: aspetti metabolici; Il recettore estrogenico come 

target nelle strategie di prevenzione e terapia di osteopenia/osteoporosi; HRT 

oggi: quale spazio nel management terapeutico del periodo menopausale). 

222) Corso ECM. Nella Vita delle Donne. Aggiornamenti in Ginecologia. Il Benessere 

Femminile. Treviso, 30-31 maggio 2013. (Relatore sui temi: Il ruolo attuale della 

terapia ormonale sostitutiva in menopausa; Estroprogestinici ed interazioni 

farmacologiche). 

223) Corso ECM: Counselling e percorso donna: adolescenza, fertilità e menopausa. 

Roma, 11-12 giugno 2013. (Docente sul tema: Counselling in menopausa: quale 

supporto può dare il ginecologo alla donna in Menopausa?). 

224) Corso della European Society for Infectious Diseases in Obstetrics and 

Gynecology (ESIDOG). Dall’Infezione alla Contraccezione: percorsi diagnostici e scelte 

terapeutiche. Firenze, 14 giugno 2013 (Relatore sul tema: Gli Estroprogestinici e le 

Interazioni farmacologiche). 
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225) IV Corso di Aggiornamento in Ginecologia Endocrinologica. Roma, 19 Giugno 

2013. (Direttore del Corso e Docente sui temi: La PCOS; Osteoporosi 

Postmenopausale: Strategie di Prevenzione e Trattamento) 

226) Corso ECM. Nella Vita delle Donne. Corso di Aggiornamento per Ginecologi.  

Chieti, 22 giugno 2013. (Docente sul tema: EP ed Iperandrogenismo). 

227) Probiotics, Prebiotics & New Foods. Rome, September 8-10, 2013.  (Speaker 

sul tema: Vaginal environment and microbiota). 

228) Medicina di Genere: Il Peso di essere Donna … Dalla Sindrome dell’Ovaio 

Policistico alla Sindrome Metabolica … Ravenna, 21 settembre 2013. (Relatore sul 

tema: PCOS: Obiettivi Terapeutici … Estroprogestinici e altro?). 

229) Aspetti Endocrino Metabolici in Ginecologia.  Messina, 26 Settembre 2013. 

(Relatore sul tema: Iperandrogenismo nella Donna) 

230) La Sindrome Metabolica Femminile. Roma, 4 ottobre 2013. (Relatore sul tema: 

Sindrome Metabolica in Menopausa ed oltre). 

231) Congresso Nazionale SIGO - Napoli 6/9 ottobre 2013. (Relatore sui temi: 

Osteoporosi: opzioni di trattamento vecchie e nuove; Counselling in 

Menopausa). 

232) Giornate Ginecologiche tra medicina e chirurgia. Indicazioni d’uso agli estro-

progestinici. Sirmione (BS), 11-12 ottobre 2013 (relatore sul tema: Indicazioni e limiti 

all’uso degli estro-progestinici). 
233) Corso ECM. Il benessere della donna: dal Counselling ai Benefici 

extracontraccetivi degli EP. Marino, 16 ottobre 2013 (Relatore sui temi: Il rischio 

tromboembolico esiste? Come valutarlo,come gestirlo; EP ed 

Iperandrogenismo). 

234) 5° Congresso Nazionale SIC – 2° Incontro Nazionale Endocrinologia 

Ginecologica oggi: Ricerca ed Evidenza Clinica. Bologna, 17-19 ottobre 2013 (relatore 

sui temi: La soppressione degli androgeni? Come, quando e per quanto tempo; 

L’Equilibrio Estro-progestinico). 

235) Approccio Multidisciplinare nella gestione clinica dell’ambulatorio per la Donna. 

Roma, 23 ottobre 2013 (relatore sui temi: EP e Composizione Corporea; EP ed 

Interazioni farmacologiche). 

236) Sindrome dell'Ovaio Policistico: stato dell'arte e nuove terapie - dalla ricerca alla 

pratica clinica. Brescia, 25-26 ottobre 2013 (Lettura magistrale:  La storia della 

Policistosi Ovarica ed il suo futuro). 

237) Congresso Straordinario AGUI - 3° Congresso AGIF "Etica professionale e 

benessere della donna: ruolo della formazione", Roma 7-8 novembre 2013 (relatore sul 

tema: Fisiopatologia dell'osteoporosi post -menopausale: ruolo dei SERM). 
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238) 4° CONGRESSO NAZIONALE FIOG. DAL SAPERE AL SAPER FARE, Roma 9 

Novembre 2013. (relatore sul tema: Menopausa: Linee Guida). 

239) Corso ECM. Recenti controversie in osteoporosi. Roma, 9 novembre 2013 

(Relatore sul tema: Il turnover osseo, differenze tra uomo e donna in varie età). 

240) Congresso Nazionale Congiunto SIM (Società Italiana della Menopausa)-SIPO 

(Società Italiana Policistosi Ovarica). Taormina, 15-16 novembre 2013 (Relatore sul 

tema: Quando e come usare la terapia non estrogenica). 

241)  Corso ECM. Il benessere della donna: dal Counselling ai Benefici 

extracontraccetivi degli EP. Salerno, 21-22 novembre 2013 (Relatore sul tema: EP ed 

Iperandrogenismo). 

242) SIMPOSIO: OSTEOPOROSI FEMMINILE: dalla menopausa alla frattura. Pisa, 

23 novembre 2013 (Relatore sui temi: La prevenzione dell’osteoporosi, il ruolo del 

ginecologo; I bisfosfonati e le terapie ormonali, Stear, Serm e le nuove proposte 

terapeutiche). 

243) Corso ECM. Percorso Diagnostico Terapeutico del Paziente Osteoporotico. 

Roma, 30 novembre 2013 (Relatore sui temi: Definizione e Fisiopatologia 

dell’Osteoporosi; Fattori di rischio per osteoporosi). 
244) 7° Corso ESGE-SEGI. Cagliari, 4-7 dicembre 2013 (Relatore sui temi: 

L’Evoluzione degli Estroporgestinici; Gli Iperandrogenismi). 
245) Corso ECM. La Sindrome dell’Ovaio Policistico. Roma, 11 dicembre 2013 

(Relatore sui temi: PCOS: Iperandrogenismo nella Donna; PCOS: trattamento 

ormonale; PCOS: trattamento non ormonale). 

246) Corso ECM. Benessere della Donna e Scelta Contraccettiva. Venezia, 3 

febbraio 2014. (Relatore sul tema: E’ veramente cambiato l’universo estro-

progestinico?). 

247) Corso ECM. Osteoporosi 2014. Roma, 15 febbraio 2014. (Responsabile 

Scientifico e Relatore sui seguenti temi: Terapia Ormonale Sostitutiva e SERMs; La 

selezione ed il timing della prevenzione e del trattamento dell’osteopenia e 

dell’osteoporosi). 
248) Corso ECM. Le 4 stagioni della donna: benessere e salute dalla adolescenza 

alla senilità. Scafa (PE), 8 e 22 marzo 2014 (Relatore sui temi: Benefici e rischi degli 

estroporgestinici;  I farmaci: valutazione del rischio/ beneficio ed indicazione alla 

terapia secondo le nuove L.G.). 

249) Evento ECM. Tumore della mammella nelle pazienti giovani. Roma, 14 marzo 

2014. (Relatore sul tema: Menopausa precoce iatrogena: management dei sintomi 

e delle complicanze a lungo termine). 
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250) XI Corso Base Teorico Pratico di diagnostica e piccola chirurgia ambulatoriale 

ginecologica, Roma, 10-11 aprile 2014 (Relatore sul tema: Nuove Terapie nella 

PCOS). 

251) Corso ECM. Terapie insulino sensibilizzanti: quali benefici per la salute 

femminile in ginecologia ? Roma, 11 aprile 2014 (Relatore sul tema: 

Estroprogestinici). 
252) Congresso con ECM. Giornate Ginecologiche Pontine - XVI Edizione - 

Sabaudia 9/10 maggio 2014 (Relatore sul tema: Menopausa: Linee Guida). 

253) Corso ECM. Nuove Frontiere in Ginecologia ed Ostetricia. Cosenza, 17 maggio 

2014 (Relatore sul tema: D-chiroinositolo e ALA nella Sindrome dell’Ovaio 

Policistico). 

254) 9° CONGRESSO NAZIONALE SEGI - MILANO 22-24 MAGGIO 2014 (Relatore 

sul tema: La PCOS: nuovi concetti ed opzioni di trattamento). 

255) XXI Week-End Clinico Società Italiana della Riproduzione (SIdR). Trani, 23-24 

maggio 2014.  (Relatore sul tema: Il concetto del “Natural Balance” nella 

farmacologia degli estroprogestinici). 
256) Corso Multidisciplinare Ginecologia Ambulatoriale. Roma 28 maggio 2014. 

(Docente sul tema: Estrogeni e progestinici: benefici per la donna) 

257) IX Corso Nazionale di Formazione permanente su: TERAPIE ORMONALI IN 

GINECOLOGIA. Catania, 5-7 giugno 2014 (Relatore sul tema: Estroprogestinici: il 

concetto di equilibrio naturale) 

258) C O R S O D I A G G I O R N A M E N T O. Cuore e Donna in Menopausa, 

Roma, 6 giugno 2014 (Relatore sul tema: Terapie ormonali e Rischio 

cardiovascolare (HRT quando, per quanto tempo, Dosi, vie di somministrazione). 

259) Meeting regionale GIBIS: corso di aggiornamento sulla terapia delle malattie 

osteoarticolari. Roma, 7 giugno 2014. (Relatore sul tema: Efficacia delle terapia 

antiosteoporotica: un problema di aderenza; Strategie terapeutiche per garantire 

l’efficacia della terapia antiosteoporotica). 

260) 6° Congresso Nazionale S.I.C. Napoli, 12-14 giugno 2014 (Relatore sul tema: 

Estroprogestinici: il concetto di equilibrio naturale). 

261) Focus on Ginecologia Endocrinologica. Palermo, 20 giugno 2014 (Docente sul 

tema: Iperandrogenismo nella donna). 

262) AGGIORNAMENTI IN GINECOLOGIA: DALLE DISFUNZIONI ORMONALI 

ALLE TERAPIE ONCOLOGICHE: “La tutela del benessere femminile anche nelle 

donne soldato”. Roma, 26-27 giugno 2014 (Relatore sul tema: La sindrome dell’ovaio 

policistico: fisiopatologia ed opzioni terapeutiche).  
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263) Evento ECM “INCONTRI INTERATTIVI DI FORMAZIONE IN OSTETRICIA E 

GINECOLOGIA 2014-2015" Centro congressi Best Western Valle di Assisi- Santa 

Maria degli Angeli Assisi (PG) 11/07/2014 (Docente sul tema: La scelta ragionata 

dell’estro-progestinico: benefici e rischi). 
264)  CORSO PRATICO DI SCIENZE GINECOLOGICHE ED OSTETRICHE. 

Cagliari, 10-12 luglio 2014 (Vice Presidente del Congresso e Relatore sui temi:  

Fisiopatologia della PCOS; PCOS: Trattamento ormonale). 

265) 4° Corso Ravennate: Osteopenia ed Osteoporosi: una Epidemia Silenziosa. 

Ravenna, 13 settembre 2014 (Relatore sui temi: Terapia dell’Osteoporosi: terapia 

oromonale sostitutiva, SERMs; Timing della Prevenzione e del Trattamento 

dell’Osteoporosi). 
266) 89° Congresso Nazionale SIGO e sue società federate AOGOI e AGUI -

 Cagliari, 28-29-30 settembre 2014 -1 ottobre 2014 (Relatore sui temi: 

L'Estroprogestinico con l'estrogeno naturale; Denosumab: il nuovo trattamento 

d'elezione nella gestione della osteoporosi postmenopausale). 
267) Congresso Nazionale ESIDOG-SIGIA, Firenze, 2-4 ottobre 2014 (Relatore sul 

tema: Le associazioni con estrogeni naturali in adolescenza: vantaggi, svantaggi) 
268) Meeting Regionale GIBIS: Corso di aggiornamento sulla terapia delle malattie 

osteoarticolari. Sabaudia (LT), 4 ottobre 2014. (Relatore sul tema: Fisiologia ed 

attività biologiche della Vitamina D e dei suoi metaboliti). 

269) First European Workshop of the Italian Association of Gynecological 

Endocrinology (AIGE) and 7th Albert Netter Days of the European Society of 

Gynecology. Capri, Italy,  October 09–11, 2014 (Relatore sui temi: The Role of 

Tibolone in Menopause Management; The pharmacological evolution of 

estroprogestins: from the “high-dose” to “the natural estroprogestin). 

270) Giornate di aggiornamento all’attività ambulatoriale in Ginecologia Ostetricia. 

Bertinoro (FC), 12-15 ottobre 2014. (Relatore sui temi:  Endocrinologia ginecologica: 

dalla diagnosi alla terapia; La personalizzazione nella scelta 

dell’estroprogestinico; La menopausa: dalla diagnosi alla terapia). 
271) Congresso A.GI.CO. Regione Abruzzo. L’Aquila, 17 Ottobre 2014. (Relatore sul 

tema: PCOS: Fisiopatologia e Trattamento). 

272) Da Donna a Donna. Cagliari, 6 Novembre 2014. (Relatore sui temi: Gli EP 

nell’Iperandrogenismo; Gli EP in Perimenopausa). 

273) Update on: “Risposte terapeutiche non ormonali per la sintomatologia della 

menopausa”. Montercarlo, 8 novembre 2014.(Relatore sul tema: Sintomatologia 

climaterica e impatto sulla qualità della vita. quali soluzioni terapeutiche per la 

salute della donna con i sintomi neurovegetativi). 
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274) L’Impatto e la Gestione Terapeutica dell’Osteoporosi Postmenopausale. Roma, 

12 novembre 2014. (Relatore sul tema: Dmab: MoA, Efficacia, safety, and 

adherence). 

275) III CORSO AIGE - GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGICA: DALLA PUBERTA' 

ALLA VITA FERTILE - FIRENZE 21-22 NOVEMBRE 2014 (Docente sul tema: Gli 

Estroprogestinici in adolescenza). 
276) LA SINDROME DELL’OVAIO POLICISTICO. Punto di vista del Ginecologo e 

dell’Endocrinologo. Udine, 21-22 novembre 2014 (Relatore sui temi: PCOS e 

ipertricosi; Lettura Magistrale:“La Storia della Policistosi Ovarica ed il suo 

futuro”). 

277) MSD Stand Alone. Roma, 28-29 novembre 2014 (Moderatore; Relatore sul 

tema: Tibolone: molecola unica dai molteplici bersagli). 

278) I WORKSHOP MISWH – Multidisciplinary Italian Society of Women’s Health. 

Roma, 3-4 dicembre 2014 (Presidente del Congresso; Relatore sui temi: Terapia: 

HRT, Tibolone & SERMs;  Il ruolo degli estro progestinici). 

279) Da Donna a Donna. Castelsardo (Sassari), 9 dicembre 2014. (Relatore sul 

tema: Gli EP nell’Iperandrogenismo). 
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Allegato 2 al Curriculum Vitae del Dott. Stefano Lello 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

1) Sesti F., Valli E., Lello S., Terranova L. Uso topico del 5-fluorouracile nel trattamento della 

condilomatosi genitale femminile. Atti Congresso : "II Giornate ginecologiche Romane" (Roma, 

12-14/01/89). 

2) Lello S., Ticconi C., De Santis L., Piccione E., Sesti F.  Terapia androgenica delle distrofie 
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80) S. Lello, A.M. Paoletti, S. Migliaccio, G.B. Melis. Bone markers: biochemical and clinical 

significance. Aging Clin Exp Res, 16(suppl to No. 3): 33-36, 2004. 
81) G. Gandolini, S. Migliaccio, M. Bevilacqua, S. Lello, N. Malavolta. Prevent, treat, and 

mantain: a new goal for osteoporosis management in clinical practice. Aging Clin Exp Res, 

16(suppl to No. 3): 37-41, 2004.  

82) A. Del Puente, S. Migliaccio, A. Esposito, S. Lello, S.M. Ott. A reappraisal of therapeutic 

approaches to osteoporosis. Aging Clin Exp Res, 16(suppl to No. 3): 42-46, 2004.  

83) A.M. Paoletti, M. Orrù, S. Lello, S. Floris, F. Ranuzzi, R. Etzi, P. Zedda, S. Guerriero, S. 

Fratta, R. Sorge, G. Mallarini, G.B. Melis. Short-term variations in bone remodeling markers of 

an oral contraception formulation containing 3 mg of drospirenone plus 30 mg of ethinyl 

estradiol: observational study in young postadolescent women. Contraception, Vol 70/4 pp 

293-298, 2004.  

84) R. Delfini, G. Vittori, R. Zeloni, P.L. Russo, A. Lena, S. Votano, S. Lello, and A. Bassani. 

Pain mapping (abs). Gynecological Surgery, Vol. 1, suppl. 1, S27, 2004. 

85) R. Zeloni, G. Vittori, R. Delfini, P.L. Russo, A. Lena, S. Votano, S. Lello, and A. Bassani. 

Uterine myoma with mixomatous change: a case report (abs).  Gynecological Surgery Vol. 1, 
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suppl 1, S38, 2004. 

86) R. Zeloni, G. Vittori, R. Delfini, P.L. Russo, A. Lena, S. Votano, S. Lello, and A. Bassani. 

Cesarean scar and abnormal uterine bleeding (abs).  Gynecological Surgery , Vol. 1, suppl 1, 

S38, 2004.     

87) Lello S., Paoletti A.M., de Feo D., Vittori G., Maffei S., Guardianelli F., Bassani A., Melis 

G.B. Estrogeni: farmacologia e farmacocinetica. In: Perimenopausa e terza età: quali terapie 

?. CIC Edizioni Internazionali, Roma, 2004; pp. 241-245. 

88) Lello S., Paoletti A.M., Vittori G., Guardianelli F., Bassani A., Melis G.B. Tibolone: il primo 

S.T.E.A.R. In: Perimenopausa e terza età: quali terapie ?. CIC Edizioni Internazionali, Roma, 

2004; pp. 246-252. 

89) Paoletti A.M., Orrù M., Fratta S., Floris S., Piras B., Pistis M., Contu R., Loddo A., 

Luminoso D., Pilloni M., Pira C., Ibba G., Zedda P., Fiorito R., Masia V., Peppi G., Piras A., 

Gargiulo M., Marotto M.F., Lello S., Melis G.B. Profilo di una combinata continua con 
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Roma, 2004; pp. 310-316.  

90) S.Lello, A.M. Paoletti, G.B. Melis. Risedronato: protezione dalle fratture nella pratica 

clinica. In: Risedronato e Riduzione del Rischio fratturativo. Dagli studi clinici alla pratica clinica 

quotidiana. Clinical Cases in Mineral and Bone Metabolism, Suppl. al Volume I-N. 1/2004; 

pp.11-16. 

91) S. Lello, A.M. Paoletti, G.B. Melis. I progestinici. Atti del Congresso della Società Italiana 

della Contraccezione. Benessere della donna e contraccezione. Modena, 16-18 Giugno 2005. 

pp. 51-53. 

92) A. Paoletti, S. Fratta, M. Orrù, S. Lello, M. Pilloni, M.F. Marotto, P. Zedda, B. Piras, M. 

Gargiulo. G.B. Melis. Effetti degli estrogeni e dei progestinici sui fibromiomi uterini. Atti del 

Congresso della Società Italiana della Contraccezione. Benessere della donna e 

contraccezione. Modena, 16-18 Giugno 2005. pp. 181-184. 

93) G.B. Melis, A.M. Paoletti, S. Fratta, R Etzi, F. Ranuzzi, S. Lello, E.A. Proto, A. Piras, M. 

Orrù, F. Fruzzetti. Aggiornamenti su un estroprogestinico con drospirenone. Atti del 

Congresso della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia, Bologna, 19-24 Settembre 2005. 

94) G.B. Melis, S. Lello, I. Pilia, M. Pilloni, A. Loddo, R. Fiorito, M.F. Marotto, E. Proto, M. 

Orrù, M. Gargiulo, R. Uras, M. Pilloni, A.M. Paoletti. Anno 2005: HRT punto e a capo. Atti del 

Congresso della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia, Bologna, 19-24 Settembre 2005. 

95) Paoletti A.M., Romagnino S., Contu R., Orrù M.M., Marotto M.F., Zedda P., Lello S., 
Biggio G., Concas A., Melis G.B.  Observational study on the stability of the psychological 

status during normal pregnancy and increased blood levels of neuroactive steroids with GABA 
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A receptor agonist activity. Psychoneuroendocrinology, 31(4): 485-492, 2006..  

96) S. Lello, A.M. Paoletti, G.B. Melis, F. Guardianelli, A. Bassani, G. Vittori. Estrogens and 

progestins as a prevention and treatment option in body weight disturbances in women. Book 

of abstracts Presented at the 12th World Congress of Gynecological Endocrinology, Florence, 

March 2-5, 2006. Gynecol Endocrinol, 22 (suppl. number 1): PS 73, p. 53, 2006. 

97) S. Lello. Depression during menopausal transition. Book of abstracts  Presented at the 

12th World Congress of Gynecological Endocrinology, Florence, March 2-5, 2006. Gynecol 

Endocrinol, 22 (suppl. number 1): SPS 21, p. 100, 2006.   

98) S. Lello, D. Raskovic, L. Korkina, G. Vittori. Il Ruolo della Menopausa nell’Invecchiamento 

Cutaneo. Abstract Book. ISPLAD 1° Congresso di Dermatologia Plastica, 11-13 Maggio 2006, 

Stresa (Verbania), pp. 63-65, 2006. 

99) S. Lello, R.E. Nappi, P. Girardi. Psiconeuroendocrinologia Ginecologica – Visualbook. CIC 

Edizioni Internazionali, Roma 2006. 

100) Lello S., Vittori G., Guardianelli F., Maffei S., Pilloni M., Paoletti A.M. Raloxifene e 

Tibolone: aspetti metabolici e cardiovascolari. Atti dell’VIII Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Ginecologia della Terza Età (S.I.Gi.T.E.). Taormina, 4-7 Dicembre 2006. CIC 

Edizioni Internazionali, Roma, 2007, pp. 33-38.  

101) S. Lello. Skin aging: the role of menopause and steroid hormones. Proceedings of World 

Congress on Gender Medicine, March, Rome, 2007,  

102) S. Lello, F. Guardianelli, A.M. Paoletti, S. Votano, G.B. Melis, G. Vittori. Menopausa e 

qualità della vita: effetti del Tibolone. Giorn. It. Ost. Gin., Vol. XXIX(1/2): 13-16, 2007.  

103) Fruzzetti F, Lello S., Lazzarini V, Fratta S, Orrù M, Sorge R, Minerba L, Ricci C, 

Genazzani AR, Melis GB, Paoletti AM. The oral contraceptive containing 30 microg of 

ethinylestradiol plus 3 mg of drospirenone is able to antagonize the increase of extracellular 

water occurring in healthy young women during the luteal phase of the menstrual cycle: an 

observational study. Contraception., 75(3):199-203, 2007. 

104) S. Lello. Menopausa, sistema nervoso ed ormoni steroidei.  Atti del III Congresso 

Nazionale Associazione Interregionale Cardiologi e Specialisti Medici Ambulatoriali (A.C.S.A.). 

Roma, 3-6 Ottobre 2007, pag. 117.   

105) S. Lello, F. Guardianelli, D. Raskovic, L. Colonna, G. Primavera, G. Vittori.  

Estroprogestinici e cute. Atti del 83° Congresso della Società Italiana di Ginecologia ed 

Ostetricia. Donna e Ambiente. Napoli, 14-17 ottobre 2007. 

106) S. Lello, F. Guardianelli, S. Votano, F. Tatoni, G. Vittori.  Psico-neuroendocrinologia.   

Atti del 83° Congresso della Società Italiana di Ginecologia ed Ostetricia. Donna e Ambiente. 

Napoli, 14-17 ottobre 2007. 
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107) Genazzani AR, Gambacciani M, Simoncini T, Anniverno R, Becorpi AM, Biglia N, Brandi 

ML, Guaschino S, Lello S, Massobrio M, Melis GB, Mencacci C, Modena MG, Nappi C,Nappi 

RE, Pecorelli S, Petraglia F, Rosano GM, Serra GB, Sismondi P, Taddei S, Tonelli F. Italian 

position statement on hormone replacement therapy following the National Conference on 

Menopause and Hormone Replacement Therapy, Villa Tuscolana, Frascati (Rome), May 8-9, 

2007. Gynecol Endocrinol, 23(8):436-44, 2007. 

108) S. Lello, S. Votano, F. Guardianelli, F. Tatoni, G. Vittori.  Sintomatologia Depressiva in 

Perimenopausa. Menopausa News, 2007. 

109) S. Lello. La terapia ormonale sostitutiva oggi: un update. Giorn. It. Ost. Gin. Vol. XXIX, n 

12: 1-5, 2007. 

110) S. Lello, G. Vittori, A.M. Paoletti, R. Sorge, F. Guardianelli, G.B. Melis. Effects on body 

weight and body composition of a low-dose oral estroprogestin containing ethinyl estradiol 20 

g plus  le vonorge s tre l 100 g. Gyne col Endocrinol, 23(11): 632-637, 2007.   

111) A. Andreoli, S. Lello. Composizione corporea, Menopausa ed Invecchiamento. Bollettino 

Gin Endo, Raccolta Monografie 2007, pp 19-31; ISGE Italia (Filiale Italiana della International 

Association of Gynecological Endocrinology) editore, 2007.   

112) S. Lello. Rationale of the use of hormonal replacement therapy in symptomatic and 

asymptomatic woman. Abstract book of the First Congress of ISGE Italia (Italian Branch of 

The International Society of Gynecological Endocrinology), Florence, Italy, 28 Febraury-2 

March, 2008. 

113) S. Lello. Raloxifene: clinical use in menopause. Abstract book of the First Congress of 

ISGE Italia (Italian Branch of The International Society of Gynecological Endocrinology), 

Florence, Italy, 28 Febraury-2 March, 2008. 

114) S. Lello, G. Primavera, L. Colonna, G. Vittori, F. Guardianelli, P. Pallotta, R. Sorge, E. 

Bilchugova, D. Raskovic. Effetto sulle manifestazioni iperandrogeniche a livello cutaneo ed 

ormonale dell’associazione orale estro progestinica contenente etinilestradiolo 30 mcg e 

drospirenone 3 mg. Minerva Ginecologica, 60 (3): 239-243, 2008. 

115) S. Lello, G. Primavera, L. Colonna, G. Vittori, F. Guardianelli,  R. Sorge, D. Raskovic. 

Effects of two estroprogestins containing ethynilestradiol 30 mcg and drospirenone 3 mg and 

ethynilestradiol 30 mcg and chlormadinone 2 mg on skin and hormonal hyperandrogenic 

manifestations. Gynecol Endocrinol, 24(12): 718–723, 2008. 

116) S. Lello Hyperandrogenism and estroprogestinic therapy. Giornale Italiano di Ostetricia e 
Ginecologia. 2009;31(1-2):79-80.  

117) S. Lello, D. Raskovic. Malattie Sessualmente Trasmesse. Focus on Candidiasi 

Vulvovaginale. Slide kit. Lingomed editore. Milano-Firenze-Napoli, 2009.  
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118) R. Uras, M. Orrù, R. Etzi, G. Peppi, M.F. Marotto, M. Pilloni, P. Zedda, S. Lello, G.B. 

Melis, A.M. Paoletti. Evidence that in healthy young women, a six-cycle treatment with oral 

contraceptive containing 30 mcg od ethinylestradiol plus 2 mg of chlormadinone acetate 

reduces fat mass. Contraception, 79(2): 117-121, 2009. 

119) Lello S. Nomegestrolo Acetato: Farmacologia Clinica. Minerva Gin, 61: 459-463, 2009. 

120)    R.E. Nappi, S. Lello, G. Benedetto Melis, F. Albani, F. Polatti, and A.R. Genazzani. LEI 

(Lack of tEstosterone Impact) survey in a clinical sample with surgical menopause. 

Climacteric, 12(6): 533-540, 2009. 

121) S. Lello. Nomegestrol Acetate. Pharmacology, Safety Profile and Therapeutic Efficacy. 

Drugs, 70(5): 541-559, 2010.    

122) Biglia N, Maffei S, Lello S, and Nappi R. Tibolone in postmenopausal women: a review 

based on recent randomised controlled clinical trial. Gynecol Endocrinol, 26(11): 804-814, 

2010.  

123) Uras R. Orrù M, Pani F, Marotto F, Pilloni M, Guerriero S, Etzi R, Zedda P, Sorge R, 

Lello S, Melis GB, Paoletti AM. Endocrinological, metabolic and clinical features of treatment 

with oral contraceptive formulation containing ethinylestradiol plus chlormadinone acetate in 

nonobese women with polycystic ovary syndrome. Contraception, 82(2): 131-138, 2010. 

124) De Nitto S, Gaddi AV, Ghirlanda G, Guardamagna O, Lello S, Poli A, Volpe M, Volpe R. 

Proteine della Soia. Effetti metabolici e ruolo nella prevenzione cardiovascolare (testo). Pacini 

Editore, Pisa, 2010. 

125) Lello S, Colonna L. Progestins. Minerva Ginecol, 62(5): 483-495, 2010.    

126) Lello S, Guardianelli F. Prevenzione e Trattamento della Osteoporosi Postmenopausale: 

terapie attuali ed opzioni future. Bollettino di Ginecologia Endocrinologica, 4: 74-80, 2010. 

127) Lello S, Pacifico V, Primavera G, Guardianelli F, Sorge R, Paoletti AM, Melis GB, 

Raskovic D, Colonna L. Effetto a breve termine di un estro progestinico contenente 

etinilestradiolo 20 mcg + drospirenone 3 mg in schema 24+4 a livello ormonale e cutaneo 

nell’iperandrogenismo ovarico. Minerva Ginecol, 62(6): 509-513, 2010. 

128) Lello S.  Ruolo degli Omega-3 nella perimenopausa. Ginecorama, 32 (1). pp. 5-7, 2010.  

129)  Vassalle C, Cicinelli E, Lello S, Mercuri A, Battaglia D, Maffei S. Effects of menopause 

and tibolone on different cardiovascular biomarkers in healthy women. Gynecol Endocrinol , 

27(3):163-9, 2011. 

130) Lello S. I Modulatori Selettivi del Recettore Estrogenico: Focus su Bazedoxifene. Minerva 

Ginecol, 63(3): 305-314, 2011. 
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131) Lello S. Tessuto osseo: sistemi di regolazione ormonale, fattori di crescita e remodeling 

come target di terapia. Atti della Congresso Nazionale Società Italiana di Ginecologia ed 

Ostetricia (SIGO),  Palermo, 25-28 settembre 2011. Volume LXXXVII.  

132) L. Colonna, V. Pacifico, S. Lello, R. Sorge, D. Raskovic, G. Primavera. Skin 

improvement with two different oestroprogestins in patients affected by acne and polycystic 
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133) Melis GB, Orrù M, Marotto MF, Pilloni M, Perseu M, Lello S, Paoletti AM. Use of oral 

contraceptives in the management of acne. Open Access Journal of Contraception, 2: 1–9, 

2011. 

134)  Lello S, Brandi ML, Minisola G, Minisola S, Genazzani AR. Bazedoxifene: literature data 

and clinical evidence. Clin Cases Miner Bone Metab., 8(3):29-32, 2011. 

135) Lello S. Osteoporosi: strategie preventive e terapeutiche. Ginecorama, 33 (3). pp. 29-30, 

2011. 

136) Palacios S, Christiansen C, Borrego RS, Gambacciani M, Hadji P, Karsdal M, 

Lambrinoudaki I, Lello S, O'Beirne B, Romao F, Rozenberg S, Stevenson JC, Ben-Rafael Z. 

Recommendations on the management of fragility fracture risk in women younger than 70 

years. Gynecol Endocrinol. 2012 May 7. [Epub ahead of print]. 

137) Melis GB, Piras B, Marotto MF, Orru' MM, Maricosu G, Pilloni M, Guerriero S, Angiolucci 

M, Lello S, Paoletti AM. Pharmacokinetic evaluation of ulipristal acetate for uterine leiomyoma 

treatment. Expert Opin Drug Metab Toxicol. 2012 Jun 10. [Epub ahead of print]. 

138) Lello S, Guardianelli F, Mosca L. Bone tissue: hormonal regulating systems, growth 

factors, and remodeling as a target for therapeutic agents in osteoporosis. MJWH 2012, 1(1): 
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139) Lello S.  Impatto della anoressia nervosa a livello scheletrico. Ginecorama, 34 (1). pp. 

26-27, 2012. 

140) Donati Sarti C, Lello S, Gallo M, Mincigrucci M, Maffei S, Stomati M, Agostinelli D, 

Becorpi AM, Nappi R, Nocera F, Fiorillo F, Baldi S, Cancellieri F, Leli P, Mapelli C, Cordopatri 

A, Repetti F. (Gruppo Società Italiana di Ginecologia della Terza Età - SIGiTE); Volpe A, 

Dessole S, Lanzone A, Cagnacci A, Cicinelli E, Grimaldi E, Guaschino S, Maffei S, Massobrio 

M, Melis GB, Omodei U, Paoletti AM, Sciacchitano S, Venturoli S, Villa P. (Gruppo Società 

Italiana per la Menopausa - SIM). Documento Congiunto SIGiTE-SIM 2013 – Gestione del 

Trattamento Ormonale Sostitutivo nella donna in menopausa. Giorn It Ost Gin, Vol XXXV (n. 

2): 389-396, 2013   

141) Gatti D, Rossini M, Sblendorio I, Lello S. Pharmacokinetic evaluation of bazedoxifene for 

the treatment of osteoporosis. Expert Opin Drug Metab Toxicol. 2013 Jul;9(7):883-92. 

142) Paoletti AM, Orrù MM, Marotto MF, Pilloni M, Zedda P, Fais MF, Piras B, Piano C, Pala 

S, Lello S, Coghe F, Sorge R, Melis GB. Observational study on the efficacy of the 
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supplementation with a preparation with several minerals and vitamins in improving mood and 

behaviour of healthy puerperal women. Gynecol Endocrinol. 2013 Aug;29(8):779-83. 

143) Rossini M, Lello S, Sblendorio I, Viapiana O, Fracassi E, Adami S, Gatti D. Profile of 

bazedoxifene/conjugated estrogens for the treatment of estrogen deficiency symptoms and 

osteoporosis in women at risk of fracture. Drug Des Devel Ther. 2013;7:601-10. 

144) Chabbert-Buffet N, Gerris J, Jamin C, Lello S, Lete I, Lobo P, Nappi RE, Pintiaux A. 

Toward a new concept of "natural balance" in oral estroprogestin contraception. Gynecol 

Endocrinol. 2013 Aug 9. 29(10):891-6. 

145) Capozzi A, Lello S, Guardianelli F, Pontecorvi A. Denosumab in malignant conditions 

Multidisciplinary Journal of Woman’s Health 2013; 2 (2/3): 25-31. 

146) Capozzi A, Lello S, Pontecorvi A. The Inhibition of RANK-Ligand in the Management of 

Osteoporosis and Related Fractures: the role of Denosumab. Gynecol Endocrinol  

2014;30(6):403-408.  

147) De Seta F, Restaino S, Banco R, Conversano E, De Leo R, Tonon M, Maso G, Barbati 

G, Lello S. Effects of estroprogestins containing natural estrogen on vaginal flora. Gynecol 

Endocrinol. 2014; 30(11):830-5. 

148) Lello S, Cavani A. Ethinylestradiol 20 mcg/Levonorgestrel 100 mcg combination: Clinical 

Pharmacology. Int J Endocrinol 2014; 2014:102184. doi: 10.1155/2014/102184. Epub 2014 

Nov 16. 

149) Lete I, Chabbert-Buffet N, Jamin C, Lello S, Lobo P, Nappi RE, Pintiaux A. Haemostatic 
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levonorgestrel-containing ethinylestradiol pills: A literature review. Eur J Contracept Reprod 

Health Care 2015; 26:1-15. [Epub ahead of print] 

150) Lello S, Capozzi A, Scambia G. Osteoporosis and cardiovascular disease: an update 

Gynecol Endocrinol 2015; 3:1-5. [Epub ahead of print] 
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