
 

 1 

Dott. Virginio Salvi 
 

Dati personali Nato a Milano il 24/06/1974 

Residente in via Brembo 9, 20139 Milano 

CF: SLVVGN74H24F205Y 

Email: virginiosalvi@gmail.com 

Titoli di studio Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano in data 30/10/2000, 
con votazione 110/110 e Lode.  

Specializzazione in Psichiatria conseguita presso l’Università di Torino in data 21/12/2005, 
con votazione 70/70 e Lode.  

Dottorato di Ricerca in Psichiatria di Consultazione e Comorbilità Psichiatrica, conseguito 
presso l’Università di Trieste in data 14/4/2010.  

Abilitazione Scientifica Nazionale. Abilitazione alle funzioni di Professore Universitario di II 
fascia, settore concorsuale 06/D5 – Psichiatria, in data 31/3/2017.  

Esperienze formative Clinica Psichiatrica dell’Università di Milano (Prof. Freni, Dott. Mauri): attività clinica e di 
ricerca sulle psicosi maggiori. Tesi di laurea dal titolo “Valutazione clinico-psicodinamica 
dell’efficacia di clozapina nel trattamento della schizofrenia” (1998-2000). 

Unità Operativa di Geriatria presso l’Ospedale “Poliambulanza” di Brescia e Gruppo di 
Ricerca Geriatrica (Prof. Trabucchi); attività clinica e ricerca nel campo delle demenze e 
della depressione nell’anziano (2001-2002).  

Servizio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia e Clinica Psichiatrica del Dipartimento di 
Neuroscienze, Università di Torino (Prof. Bogetto, Prof. Maina) in qualità di specializzando 
in psichiatria, dottorando di ricerca, borsista e frequentatore volontario (2002-2015).  

Nel periodo 2007-2008 è stato Visiting Research Fellow presso il Western Psychiatric 
Institute and Clinic dell’Università di Pittsburgh sotto la supervisione dei Proff. Kupfer e 
Fagiolini. In particolare, è stato formato presso il Mood Disorders Inpatient Unit all’utilizzo 
delle tecniche psicosociali per il disturbo bipolare (tra cui, l’Interpersonal and Social Rhythm 
Therapy - IPSRT), e ha partecipato a numerosi studi sulla caratterizzazione clinica dei 
pazienti con disturbo bipolare in comorbilità con lo spettro ossessivo-compulsivo. Inoltre, i 
suoi interessi di ricerca hanno incluso l’utilizzo dei farmaci antidepressivi nel disturbo 
bipolare, e  lo studio della sindrome metabolica e delle patologie mediche in comorbidità 
nei pazienti con disturbo bipolare presso il Bipolar Disorders Center for Pennsylvanians.  

Attività lavorativa 
attuale 

Professore Associato in Psichiatria presso l’Università Politecnica delle Marche, Ancona.  

Professore a contratto per l’insegnamento di Psichiatria presso il Corso di Laurea in 
Scienze Infermieristiche dell’Università degli Studi di Milano.  

Precedenti 
esperienze lavorative  

Dal 16 dicembre 2015 al 30 settembre 2020 è stato dirigente medico e responsabile per le 
attività di ricerca nel Dipartimento di Neuroscienze dell’ASST Fatebenefratelli-Sacco, 
Milano (Direttore Prof. C. Mencacci). 
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Dal 1 gennaio 2010 al 15 maggio 2012, e dal 1 ottobre 2013 al 30 novembre 2015 è stato 
direttore clinico per l’Unità sui disturbi psicotici della Comunità Terapeutica “Il Porto” 
ONLUS, Moncalieri (TO). 

Dal 1 ottobre 2013 al 30 novembre 2015, è stato direttore scientifico del reparto di 
Riabilitazione Neuropsichiatrica della casa di cura “Città di Bra”, Bra (CN). 

Dal 1 ottobre 2013 al 31 luglio 2014, è stato Direttore Sanitario presso la Comunità 
Terapeutica per Minori “Villa Adelaide”, Cavaglià (BI).  

Dal giugno 2012 al settembre 2013, è stato dirigente medico presso il Dipartimento di 
Psichiatria dell’ASL CN 2.  

Dal febbraio 2010 al maggio 2012, consulente psichiatra presso Dipartimento di 
Neuroscienze, A.O.U. S. Giovanni Battista di Torino. 

Da gennaio 2005 ad aprile 2007 e da giugno 2008 a maggio 2012, è stato consulente 
psichiatra per il Servizio Urgente Psichiatrico (SUP) di Torino, coordinato dall’Associazione 
Nazionale Pubbliche Assistenze (ANPAS).  

Principali ambiti di 
ricerca 

Studio delle alterazioni metaboliche nei pazienti con disturbi mentali gravi, in collaborazione 
con l’Università di Pittsburgh, l’Università di Torino, l’Università di Genova e l’Istituto 
Superiore di Sanità (Salvi et al., 2008, 2011; D’Ambrosio et al., 2012; Salvi et al., 2012; 
Maina et al., 2013).   

Studio delle caratteristiche farmacodinamiche dei farmaci antidepressivi e loro impatto sulla 
sindrome metabolica, in collaborazione con l’Università di Torino e con l’Università del 
Piemonte Orientale (Salvi et al., 2016 a, 2016 b, 2017, 2018).  

Studio dell’effetto dell’insulino-resistenza sulle funzioni cognitive in pazienti con disturbo 
bipolare, in collaborazione con l’Università di Torino, l’Università di Praga e l’Ospedale 
Fatebenefratelli di Milano (Salvi e Hajek, 2019; Salvi et al., 2020). 

Studio di risonanza magnetica funzionale (resting-state functional connectivity) in pazienti 
con intossicazione da cannabis e da altre sostanze psicoattive, quali la psilocibina, in 
collaborazione con l’Università di Praga (Zaytseva et al., 2019). 

Pubblicazioni 
internazionali su 
riviste indicizzate  

1. Mencacci C, Salvi V. Expected effects of COVID-19 outbreak on depression 
incidence in Italy (2020). Journal of Affective Disorders 278:66-7. 

2. Salvi V, Di Salvo G, Korcakova J, Torriero S, Aragno E, Kolenic M, Ungrmanova 
M, Maina G, Mencacci C, Hajek T (2020). Insulin resistance is associated with 
verbal memory impairment in bipolar disorders. Journal of Affective Disorders 
266:610-4. 

3. Aguglia A, Serafini G, Nebbia J, Salvi V, Martinotti G, Corbo M, Signorelli MS, 
Mineo L, Mencacci C, Di Sciascio G, Biggio G, Aguglia E, Amore M (2019). Off-
label use of second-generation antipsychotics in borderline personality disorder: a 
survey of Italian psychiatrists. Journal of Personality Disorders 14:1-15. 

4. Salvi V, Hajek T (2019). Editorial: Brain-metabolic crossroads in severe mental 
disorders - focus on metabolic syndrome. Frontiers in Psychiatry 12;10:492. 

5. Salvi V, Cerveri G, Aguglia A, Calò S, Corbo M, Martinotti G, Serafini G, Signorelli 
MS, Aguglia E, Amore M, Biggio G, Di Sciascio G, Mencacci C (2019). Off-label 
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use of second-generation antipsychotics in bipolar disorder: a survey of Italian 
psychiatrists. Journal of Psychiatric Practice 25:318-27. 

6. Zaytseva Y, Horáček J, Hlinka J, Fajnerová I, Androvičová R, Tintěra J, Salvi V, 
Balíková M, Hložek T, Španiel F, Páleníček T (2019). Cannabis-induced altered 
states of consciousness are associated with specific dynamic brain connectivity 
states. Journal of Psychopharmacology 3:269881119849814.  

7. Compagni C, Salvi V, Corulli M, Rosso R, Gramaglia C (2019). Clozapine-
induced eosinopenia correlates with high drug serum levels: A case report. Asian 
Journal of Psychiatry 43:83-4.   

8. Salvi V, Migliarese G, Venturi V, Rossi F, Torriero S, Viganò V, Cerveri G, 
Mencacci C (2019). ADHD in adults: clinical subtypes and associated 
characteristics. Rivista di Psichiatria 54:84-9. 

9. Aguglia A, Serafini G, Solano P, Giacomini G, Conigliaro C, Salvi V, Mencacci  C, 
Romano M, Aguglia E, Amore M (2019). The role of seasonality and photoperiod 
on the lethality of suicide attempts: A case-control study. Journal of Affective 
Disorders 246:895-901. 

10. Salvi V, Mencacci C, Barone-Adesi F (2018). Antidepressant-induced weight gain 
associated with anti-histaminergic activity. BMJ 362:k3222.  

11. Salvi V, Grua I, Cerveri G, Mencacci C, Barone-Adesi F (2017). The risk of new-
onset diabetes in antidepressant users - A systematic review and meta-analysis. 
PLoS One 12:e0182088.  

12. Manchia M, Maina G, Carpiniello B, Pinna F, Steardo L, D'Ambrosio V, Salvi V, 
Alda M, Tortorella A, Albert U (2017). Clinical correlates of age at onset distribution 
in bipolar disorder: a comparison between diagnostic subgroups. International 
Journal of Bipolar Disorders 5:28.  

13. Salvi V, Mencacci C, Barone-Adesi F (2016). H1-histamine receptor affinity 
predicts weight gain with antidepressants. European Neuropsychopharmacology 
26:1673-7.  

14. Salvi V, Barone-Adesi F, D'Ambrosio V, Albert U, Maina G (2016). High H1-
affinity antidepressants and risk of metabolic syndrome in bipolar disorder. 
Psychopharmacology (Berl) 233:49-56.  

15. Maina G, Bechon E, Rigardetto S, Salvi V (2013). General medical conditions are 
associated with delay to treatment in patients with bipolar disorder. 
Psychosomatics 54:437-42. 

16. Salvi V, D'Ambrosio V, Bogetto F, Maina G (2012). Metabolic syndrome in Italian 
patients with bipolar disorder: A 2-year follow-up study. Journal of Affective 
Disorders 136:599-603.  

17. D’Ambrosio, Salvi V, Bogetto F, Maina G (2012). Serum lipids, metabolic 
syndrome and lifetime suicide attempts in patients with bipolar disorder. Progress 
in Neuropsychopharmacology Biological Psychiatry 37:136-40.  

18. Salvi V, D’Ambrosio, Rosso G, Bogetto F, Maina G (2011). age-specific 
prevalence of metabolic syndrome in Italian patients with bipolar disorder. 
Psychiatry & Clinical Neuroscience 65:47-54.   
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19. Salvi V, Asinari GF, Maina G. The use of antidepressants in bipolar depression: 
an update. Salud y Ciencia, 
(www.siicsalud.com/des/expertocompleto.php/107466). 

20. Aguglia A, Salvi V, Maina G, Rossetti I, Aguglia E (2011). Fibromyalgia syndrome 
and depressive symptoms: comorbidity and clinical correlates. Journal of Affective 
Disorders 128:262-6. 

21. Maina G, Salvi V, Rosso G, Bogetto F (2010). Cyclothymic temperament and 
major depressive disorder: a study on italian patients. Journal of Affective 
Disorders 121:199-203.  

22. Salvi V, Maina G (2009). The problem of metabolic syndrome in patients with 
bipolar disorder. International Atherosclerosis Society (http://www.athero.org). 

23. Salvi V, Fagiolini A, Swartz HA, Maina G, Frank E (2008). The use of 
antidepressants in bipolar disorder. Journal of Clinical Psychiatry 69:1307-18.  

24. Weinman S, Salvi V, van Winkel R (2008). The impact of mentorship. Journal of 
Clinical Psychiatry 69:1298. 

25. Salvi V, Albert U, Chiarle A, Soreca I, Bogetto F, Maina G (2008). Metabolic 
syndrome in Italian patients with bipolar disorder. General Hospital Psychiatry 
30:318-23.   

26. Maina G, Albert U, Salvi V, Bogetto F (2008). A review of current strategies for 
treatment-resistant obsessive-compulsive disorder. Current Drugs and Therapy 
3:126-42.  

27. Maina G, Salvi V, Vitalucci A, D’Ambrosio V, Bogetto F (2008). Prevalence and 
correlates of overweight in drug-naive bipolar and OCD patients. Journal of 
Affective  Disorders 110:149-55.  

28. Maina G, Albert U, Salvi V, Pessina E, Bogetto F (2008). Early-onset obsessive-
compulsive disorder and personality disorders in adulthood. Psychiatry Research 
158:217-25. 

29. Albert U, Salvi V, Saracco P, Maina G, Bogetto F (2007). Health-related quality of 
life in first-degree relatives of patients with obsessive-compulsive disorder. 
Psychiatric Services 58:970-6. 

30. Maina G, Albert U, Salvi V, Mancini M, Bogetto F (2007). Valproate or olanzapine 
add-on to lithium: an 8-week, randomized, open-label study in Italian patients with 
a manic relapse. Journal of Affective Disorders 99:247-51. 

31. Maina G, Salvi V, Tiezzi MN, Albert U, Bogetto F (2007). Is OCD at risk for 
suicide? A case-control study. Clinical Neuropsychiatry 3:117-21. 

32. Maina G, Albert U, Pessina E, Salvi V, Bogetto F (2005). Antipsychotics in 
obsessive-compulsive disorder. Current Psychiatry Review 1:293-301. 

33. Maina G, Albert U, Salvi V, Bogetto F (2004). Weight gain during long term 
treatment of OCD: a prospective comparison between serotonin reuptake 
inhibitors. Journal of  Clinical Psychiatry 65:1365-71. 
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34. Mauri MC, Laini V, Scalvini ME, Omboni A, Ferrari VM, Clemente A, Salvi V, 
Cerveri G (2001). Gabapentin in the prophylaxis of bipolar disorder in patients 
intolerant to lithium. Clinical Drug Investments 21:1-6. 

35. Mauri MC, Laini V, Boscati L, Rudelli R, Salvi V, Orlandi R, Papa P (2001). Long-
term treatment of chronic schizophrenia with risperidone: a study with plasma 
levels. European Psychiatry 16:57-63.   

Pubblicazioni su 
riviste nazionali  

1. Mencacci C, Cerveri G, Palazzo C, Gesi C, Salvi V. Esperienze di switch a cariprazina 
in pazienti affetti da schizofrenia con risposta parziale. Riv Psichiatr. 2019;54(6):11‐15.  

2.  Mencacci C, Salvi V (2019). Sonno e microbiota. Microbioma microbiota 3:6-7. 

3. Mencacci C, Salvi V (2018). Il microbiota nel postpartum. Microbioma microbiota 
2:9-11. 

4. Mencacci C, Salvi V (2018). Il microbiota in gravidanza. Microbioma microbiota 1:7-
8.  

5. Mencacci C, Salvi V (2017). Depressione e microbiota. Microbioma microbiota 2:6-
8. 

6. Mencacci C, Salvi V (2017). Ansia e ruolo del microbiota. Microbioma microbiota 
1:4-6.  

7. Torriero S, Mencacci C, Venturi V, Salvi V, Cerveri G (2017). Cognitive functioning in 
patients with schizophrenia and bipolar disorder under chronic treatment: and 
observational study. Journal of Psychopathology 23:112-8.    

8. Salvi V, Boccardo F, Giannini P, Corulli M (2016). Gli esiti del trattamento riabilitativo in 
comunità terapeutica: uno studio di follow-up. Rivista di Psichiatria 51:66-71.  

9. Salvi V, Cat Berro A, Bechon E, Bogetto F, Maina G (2011). Litio e anticonvulsivanti 
nel trattamento della mania e nella profilassi delle ricorrenze. Rivista di Psichiatria 46:1-
10. 

10. Chiarle A, Albert U, D’Ambrosio V, De Cori D, Salvi V, Maina G, Bogetto F. Sindrome 
metabolica e disturbi psichiatrici: confronto tra disturbo bipolare e disturbo ossessivo-
compulsivo. Minerva Psichiatrica 52:71-9.  

11. Maina G, D’Ambrosio V, Aguglia A, Paschetta E, Salvi V, Bogetto F (2010). Disturbi 
bipolari e sindrome metabolica: studio clinico in un campione di 185 pazienti.  Rivista di 
Psichiatria 45:34-40.  

12. Maina G, Salvi V, Chiarle A, Bogetto F (2007). Disturbo bipolare e sindrome 
metabolica. Rivista di Psichiatria 42:225-34.  

13. Maina G, Salvi V, Rigardetto S, Bogetto F (2006). Le terapie farmacologiche 
complesse nei disturbi bipolari: il ruolo degli antipsicotici atipici e degli antidepressivi. 
Minerva Psichiatrica 47:25-34. 

14. Maina G, Albert U, Salvi V, Aguglia E, Bogetto F (2005). Considerazioni sul decorso 
dei disturbi bipolari. Rivista di Psichiatria 40:1-8.  

15. Forner F, Rosso G, Salvi V, Bogetto F (2003). Caratteristiche temperamentali in un 
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campione di 80 pazienti depressi. Giornale Italiano di Psicopatologia 9:157-62. 

Capitoli di libri 1. Mencacci C, Salvi V. Conclusioni con uno sguardo al futuro. In: La Salute Mentale in 
Italia – Libro Bianco 2019. Fondazione ONDA. FrancoAngeli, Milano 2019. ISBN: 978-
88-917-8898-6. 

2. Aguglia A, Salvi V, Bogetto F, Aguglia E, Maina G. Psychiatric comorbidity in patients 
with fibromyalgia. In: Fibromyalgia: risk factors, symptoms and treatment. Nova 
Science Publishers Inc., New York 2013; pp 17-41.  

3. Luciano M, Salvi V. Aggressività eterodiretta in psichiatria – riconoscimento e gestione. 
Collana: In pratica. Pensiero Scientifico Editore, Roma 2013. ISBN: 978-88-490-0446-
5.  

4. Riese F, Salvi V, O’Leary P, De Rosa C. Not quite there yet? The transition from 
psychiatric training to practice as a psychiatric specialist. In: How to Succeed in 
Psychiatry: a guide to training and practice. Wiley-Blackwell, 2012; pp.147-160.  

5. Maina G, Salvi V. Disturbo d’ansia sociale e fobie specifiche. In: Manuale di Terapia 
Psichiatrica Integrata. Eds.: Altamura AC, Bogetto F, Casacchia M, Muscettola M, Maj 
M. Pensiero Scientifico Editore, Roma 2011; pp 1-18.  

6. Salvi V, Signorelli M, Pinna F. Gestione degli effetti collaterali dei farmaci psicotropi. In: 
Guida pratica alla Psichiatria. Pensiero Scientifico Editore, Roma 2010; pp 159-182. 
ISBN: 978-88-490-0338-3.  

7. Luciano M, Salvi V, De Rosa C. Riconoscimento e gestione dei comportamenti etero-
aggressivi. In: Guida pratica alla Psichiatria. Pensiero Scientifico Editore, Roma 2010 
pp 127-142. ISBN: 978-88-490-0338-3. 

8. Botter V, Salvi V, Sciarini P, Oretti A. Popolazioni speciali: gestione e trattamento. In: 
Guida pratica alla Psichiatria. Pensiero Scientifico Editore, Roma 2010; pp 235-256. 
ISBN: 978-88-490-0338-3.  

9. Ferrari S, Caraci F, Salvi V. Percorsi di ricerca in Psichiatria in Italia. In: Professione 
Psichiatra: guida pratica alla formazione, all’inserimento lavorativo e all’aggiornamento. 
Pensiero Scientifico Editore, Roma 2009; pp 45-71. ISBN: 978-88-490-0294-2.  

10. Maina G, Albert U, Salvi V, Bogetto F. Side effects of serotonin reuptake inhibitors in 
the long-term treatment of obsessive-compulsive disorder. In: Focus on serotonin 
reuptake inhibitors research. Nova Science Publishers Inc., New York 2006; pp 157-
172.  

11. Bogetto F, Salvi V, Maina G. Disturbi d’ansia e disturbi dell’umore in gravidanza: 
terapie farmacologiche e non farmacologiche. In: Psicosomatica in ginecologia e 
ostetricia. Una medicina a misura di donna. CIC edizioni internazionali, Roma 2004; pp 
74-78. 

Attività di Editor Guest Editor per Frontiers in Psychiatry, sezione Psychosomatic Medicine. 
https://loop.frontiersin.org/people/498677/overview  

Docenze Professore a contratto per il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche dell’Università degli 
Studi di Milano. Corso: Infermieristica clinica nella disabilità neuropsichica. Anno 
accademico 2019-20. Anno 2°, semestre I. N° ore: 15.  

Assistente alla docenza per l’insegnamento di Psichiatria. Corso di Laurea in Tecnica della 
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Riabilitazione Psichiatrica, AOU S. Luigi, Università degli Studi di Torino. Anno accademico 
2008-2009.  

Docente al Master in terapia di Comunità dal titolo: “Sviluppi della teoria e della tecnica 
della Comunità Terapeutica”.  Comunità “Il Porto” ONLUS, Moncalieri (TO). Anno 2015-
2016.  

Correlatore della tesi di laurea in Medicina e Chirurgia dal titolo: “ADHD nella popolazione 
over 18. Studio delle variabili cliniche prevalenti in un campione di pazienti afferenti ad un 
centro regionale specialistico per l'ADHD nell'adulto”. Università degli Studi di Milano, Anno 
Accademico 2016-2017. 

Corsi, premi e attività 
societarie 

Coordinatore dell’Area “Disturbi metabolici e somatici”. Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia, 2019.  

Coordinatore regionale Giovani Psichiatri della Società Italiana di Psichiatria, sezione 
Piemonte, dal 2008 al 2012.   

Vincitore della EPA Scholarship Award al 18o congresso annuale della European 
Psychiatric Association (EPA), Monaco, 27 febbraio-2 marzo 2010.  

Vincitore del premio al Poster Award della 8a conferenza annuale della Società Italiana di 
Psicopatologia (SOPSI), febbraio 2003 con il poster: Terapia combinata SRI-BDZ nel 
disturbo di panico.  

Vincitore del primo premio al Poster Award della 10a conferenza annuale della Società 
Italiana di Psicopatologia (SOPSI), febbraio 2005 con il poster: Disturbo ossessivo-
compulsivo ad esordio infantile e disturbi di personalità nell’adulto. 

Ha frequentato i corsi dell’”International Master in Affective Neuroscience”, tenuto 
all’Università di Maastricht nel luglio 2004 e luglio 2005, ottenendo lo “European Certificate 
in Anxiety and Depression”. 

Advisory Boards Advisory Board Meeting on Schizophrenia. Lundbeck-Otsuka. Boston (USA), 5-8 dicembre 
2018. 

Advisory Board meeting: “Il ruolo della colina alfoscerato sulle funzioni cognitive.” 
Italfarmaco. Milano, 27 luglio 2018 

Lurasidone advisory meeting. Angelini Spain. 4 luglio 2019.   

Partecipazione a 
congressi in qualità 
di relatore 

1. 10o congresso nazionale Società Italiana di Psichiatria di Consultazione (SIPC) – 27-
28 novembre 2008, Bologna. 

2. XXVII European Conference on Psychosomatic Research (ECPR) – Oral 
Communication: “Metabolic syndrome in Italian patients with bipolar disorder – 25-28 
giugno 2008, Zaragoza (Spagna) 

3. Campus Angelini per giovani psichiatri, 3a edizione – Roma, 20-21 novembre 2009 

4. Supervisione clinica per trattamenti psicofarmacologici SPDC Ospedale S. Croce e 
Carle – Cuneo, maggio 2009 e maggio 2010 

5. Giornata di studio “La responsabilità professionale in psichiatria” – Torino, 21 aprile 
2010. 



 

 8 

6. “La depressione – Innovazione, evidenze ed esperienze”, evento formativo 
organizzato da Innova Pharma – 12 giugno 2010, Torino.  

7. “Continuum ansia-depressione”, evento formativo organizzato da Lilly Italia – Camogli 
(GE), 29-30 ottobre 2010.   

8. Congresso Nazionale giovani SIP – Simposio “Salute fisica nei pazienti con disturbi 
mentali gravi” – Riccione, 13-16 ottobre 2010. 

9. Congresso Nazionale giovani SIP – Simposio “Le urgenze in psichiatria” – Riccione, 
13-16 ottobre 2010.  

10. Congresso Nazionale giovani SIP – Forum “L’inserimento lavorativo dei giovani 
psichiatri” – Riccione, 13-16 ottobre 2010.  

11. Giornate Pisane di psichiatria e psicofarmacologia clinica – “Fattori di rischio per la 
sindrome metabolica nel disturbo bipolare” – Pisa, 16 giugno 2011.  

12. Seminari SIP Giovani Regione Piemonte – “Antipsicotici e tollerabilità: dalla scelta alla 
gestione clinica” – Torino, 17 novembre 2011.  

13. IX Congresso Nazionale SPR (Society for Psychotherapy Research) Italy area group 
– Simposio 3 “Esito del trattamento in comunità terapeutica, follow up e miglioramento 
della qualità della vita” – Salerno, 14-16 settembre 2012. 

14. 46° Congresso Nazionale SIP – Simposio “Il rischio di suicidio nelle popolazioni 
speciali” – Milano, 7-11 ottobre 2012.  

15. Giornata di studio “La diagnosi in psichiatria”, Società Italiana di Psichiatria sezione 
Piemonte e Valle d’Aosta – “DOC e impulsività” – Torino, 16 maggio 2014.  

16. Corso: “La riabilitazione psichiatrica e psicosociale: modelli teorici e percorsi di cura” - 
Gli esiti del trattamento riabilitativo nella Comunità “Il Porto” di Torino: uno studio di 
Follow-up – Fossano (CN), 6 giugno 2014.  

17. X Congresso Nazionale SPR (Society for Psychotherapy Research) Italy area group – 
“Gli esiti del trattamento riabilitativo nella Comunità “Il Porto”: uno studio di Follow-up” – 
Padova, 12-14 settembre 2014.  

18. “La qualità di vita del paziente con disturbo bipolare”, evento formativo organizzato da 
Otsuka – 18 settembre 2014, Torino.  

19. “Benzodiazepine nel 2104: miti e realtà”, evento formativo organizzato da Pfizer – 26 
settembre 2014, Torino.  

20. Giornata di studio “Terapie integrate in psichiatria: modelli e attività a confronto”, 
Società Italiana di Psichiatria sezione Piemonte e Valle d’Aosta – “Gli esiti del 
trattamento riabilitativo nella Comunità “Il Porto”: uno studio di Follow-up” – Nebbiuno 
(NO), 9 ottobre 2014.  

21. IV International Congress of Dual Disorders (ICDD) – Oral Communication: 
“Treatment outcomes in a dual diagnosis therapeutic community: a follow-up study” – 
17-20 aprile 2015, Barcelona (Spagna). 

22. Corso: “La dismissione degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG): la situazione 
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attuale” – 16-17 settembre 2015, USSL21 Legnago, Vicenza.  

23. 47° Congresso Nazionale SIP – Simposio “Nuove prospettive nel trattamento del 
paziente alcolista”– 11-16 ottobre 2015, Giardini Naxos (CT).  

24. 47° Congresso Nazionale SIP – Simposio “L’ombra di Dioniso: sprofondare in burroni 
e in abissi senza sole” – 11-16 ottobre 2015, Giardini Naxos (CT).   

25. Congresso Regionale SIP Piemonte e Valle d’Aosta: "Lo stato di salute della 
psichiatria in Piemonte: efficacia, appropriatezza e sostenibilità degli interventi" – “Il 
ruolo delle case di cura” (V. Salvi, R. Ferrua) – 23 novembre 2015, Torino.  

26. XIX Congresso Nazionale SINPF – Simposio “Il trattamento psicofarmacologico come 
fattore di rischio e come fattore protettivo nelle malattie somatiche” – 11-14 ottobre 
2016, Acireale (CT).  

27. XXI Congresso Nazionale SOPSI – Simposio “Il trattamento del disturb bipolare oltre 
le line guida” – 22-25 febbraio 2017, Roma.  

28. XXI Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi (AMD) – Simpostio 
“Diabete e psiche” – 16-20 maggio 2017, Napoli.  

29. Mo.Ma – Modello di Management dei pazienti affetti da schizofrenia con LAI di II 
generazione – “Gestione della comorbilità nei pazienti in trattamento con antipsicotici” 
– 13 giugno 2017, Milano.   

30. 6th Cambridge International Conference on Mental Health 2017 – “The metabolic 
effects of antidepressants”. 20-22 settembre 2017, Cambridge, UK.   

31. XVII World Congress of Psychiatry (WPA) – Oral Communication: “Use of high H1 
receptor affinity antidepressants and risk of type 2 diabetes mellitus”. 8-12 ottobre 
2017, Berlino. 

32. Giornata di formazione ASST Fatebenefratelli Sacco “Diagnosi e indirizzo ai percorsi 
di cura: le esperienze del DSM” – “La ricerca nel dipartimento di salute mentale”. 12 
ottobre 2017, Milano.   

33. Seminario Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Udine: “I disturbi del 
metabolismo con gli antidepressivi”. 23 marzo 2018, Udine.   

34. Giornata di formazione ASST Fatebenefratelli Sacco “Periferia al centro – Sofferenza 
urbana e salute mentale” – “Relazioni che curano: il lavoro di rete all’interno del 
dipartimento e sul territorio”. 16 aprile 2018, Milano.  

35. New screening and prevention patterns: un modello di eccellenza italiano – “Stress e 
ansia/depressione lavoro-correlati”. 11 maggio 2018, Maranello (MO). 

36. Congresso Regionale SIP Lçombardia: "Dalla psichiatria alla salute mentale" – “ASST 
FBF Sacco e il progetto Proviamoci Assieme”. 20-22 giugno 2018, Milano. 

37. 48° Congresso Nazionale SIP – Simposio “Il rischio cardiovascolare nei pazienti con 
disturbi mentali gravi” – 13-17 ottobre 2018, Torino. 

38. Giornata di formazione ASST Fatebenefratelli Sacco “Esperienze dipartimentali per la 
gestione di adolescenti e giovani adulti con patologia psichica” – “L’ADHD nel giovane 
adulto”. 3 dicembre  2018, Milano. 
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39. “Uso dei LAI nella pratica clinica, giovani, migranti e doppia diagnosi”, evento formativo 
organizzato da Otsuka. 28-29 marzo 2019, Monteriggioni (SI). 

40. Giornata di formazione ASST Fatebenefratelli Sacco “Donne, patologie, depressione: 
l’importanza del lavoro in rete”. 9 maggio 2019, Milano.  

41. "Progetto LiTra - Il valore dell'appropriatezza terapeutica nella gestione del paziente 
con disturbi dell'umore", evento formativo organizzato da Angelini. 26-27 settembre 
2019, Milano. 

42. XXII Congresso Nazionale SINPF – Simposio “L’uso degli antipsicotici di seconda 
generazione oltre le indicazioni terapeutiche” – 29-31 gennaio 2020, Milano. 

43. XXII Congresso Nazionale SINPF – Simposio “Disturbo bipolare: genetica, marcatori 
periferici e trattamento” – 29-31 gennaio 2020, Milano. 

44. XXIV Congresso Nazionale SOPSI – Simposio “I disturbi dell’umore unipolari e 
bipolari: traiettorie differenziali di malattia” – 19-22 febbraio 2020, Roma.  

 
 

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 
nel caso di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati 
non più rispondenti a verità, sotto la sua personale responsabilità, dichiara che quanto contenuto 
nel presente Curriculum Vitae corrisponde a verità. 
 
 
 
 
Milano, 12 ottobre 2020    Firma  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


