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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SABBATINI ANNA RITA 
Indirizzo  Via Volta 1/a, 27010, Bornasco (PV) 
Telefono   

Fax   
E-mail  anna.sabbatini@ieo.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  04.08.1970 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  DA luglio 2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Membro EOCC European Oral Care in Cancer Group 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Definizione di Linee Guida nella gestione del paziente con mucosite 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

• Date (da – a)  DA 21/01/2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  GEP-NET Multidisciplinary Center 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Collaborazione del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica di IEO con gruppo NET per la 

gestione nutrizionale della sindrome da carcinoide 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione nutrizionale del paziente con NET 

 
• Date (da – a)  DA MARZO 2013 ad OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Europeo di Oncologia, Via Ripamonti, 435, Milano 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS 
• Tipo di impiego  Coordinatore Unità Tecnica Dietisti con contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione clinica ospedaliera e coordinamento dietisti 
 

• Date (da – a)  DA MAGGIO 2011 ad OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Europeo di Oncologia, Via Ripamonti, 435, Milano 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS 
• Tipo di impiego  Dietista referente CUA (Coordinatore Unità Assistenziale) con contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione clinica ospedaliera e coordinamento dietisti 
 

• Date (da – a)  DA FEBBRAIO 2005 a APRILE 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Europeo di Oncologia, Via Ripamonti, 435, Milano 
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• Tipo di azienda o settore  IRCCS 
• Tipo di impiego  Dietista con contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione clinica ospedaliera 
 

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2003 al 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Europeo di Oncologia, Via Ripamonti, 435, Milano 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS 
• Tipo di impiego  Dietista con contratto CO.CO.CO. 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione clinica ospedaliera 
 

• Date (da – a)  DA MAGGIO 2002 A GIUGNO 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EIDOS 

• Tipo di azienda o settore  ENTE ITALIANO DIDATTICO OPPORTUNITA’ E SERVIZI - ONLUS 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento della materia Alimentazione 
 

• Date (da – a)  GENNAIO 1999 – DICEMBRE 2002 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Europeo di Oncologia, Via Ripamonti, 435, Milano 

• Tipo di azienda o settore  IRCCS 
• Tipo di impiego  Dietista con Borsa di Studio Paolo Baffi 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della nutrizione clinica ospedaliera 
 

• Date (da – a)  GIUGNO 1999 – DICEMBRE 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Sodexho S.p.A. – Divisione Aziende – Cinisello Balsamo (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Ristorazione Collettiva 
• Tipo di impiego  Responsabile Qualità 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione della qualità e dell’igiene dei servizi di Ristorazione presso Aziende delle regioni 
Lombardia, Liguria, Piemonte, Valle d’Aosta 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2003 ad oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Frequentazione di Congressi Nazionale e internazionali  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione Clinica e Alimentazione 

• Qualifica conseguita  Più di n°160 Congressi come relatrice, tutor o docente 
Più di n°140 Congressi come partecipante 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 
• Date (da – a)  2003-2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea di 1° Livello in Dietistica  presso Università di medicina e Chirurgia di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione 

• Qualifica conseguita  Dottore in Dietistica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1992-1996 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma in Dietologia e dietetica applicata presso la Scuola Diretta a Fini Speciali dell’Università 
di Medicina e Chirurgia di Pavia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione 

• Qualifica conseguita  Dietista 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1985-1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma di maturità in Economo Dietista presso Istituto Tecnico Femminile Giulio Natta (Milano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione 

• Qualifica conseguita  Economo Dietista 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 PRESSO IEO ATTRAVERSO GRUPPI OPERATIVI DI LAVORO E GESTIONE DELL’ATTIVITÀ CLINICO-
NUTRIZIONALE DI REPARTO CON COMPETENZE DI TIPO RELAZIONALE ESSENZIALMENTE SVILUPPATE CON 

STAFF INFERMIERISTICO E MEDICO. 
TUTOR DI CORSI DI DIETETICA PER VOLUMI A PERSONALE MEDICO E DIETISTICO (1999-2002) 
RELATRICE IN DIVERSI CORSI E CONGRESSI NELL’AMBITO CLINICO-NUTRIZIONALE. 
PRESSO SODEXHO PER LA GESTIONE DEL TEAM DI OGNI SERVIZIO DI RISTORAZIONE. 
PRESSO EIDOS DURANTE LE LEZIONI DI DOCENZA. 
ATTRAVERSO CAMPAGNE DI INFORMAZIONE NUTRIZIONALE PRESSO CENTRI COMMERCIALI. 
DURANTE IMPIEGO IN NEGOZIO. 
CAPITANO IN SQUADRA DI PALLAVOLO (1983-1988) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO CLINICO DI DIETISTA PRESSO IEO COORDINANDO STAFF 

DIETISTICO (N°2 DIETISTI) 
COORDINAMENTO DEL GRUPPO DI LAVORO PER LA RISTORAZIONE CLINICA ALL’IEO. 
GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DEI SETTORI DI LAVORO A LIVELLO NAZIONALE DEFINITI DALL’ADI - 
ASSOCIAZIONE DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA - QUALE COORDINATRICE DEI SETTORI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZAZIONE DI PC COME PRINCIPALE MEZZO DI LAVORO, DA PIÙ DI 15 ANNI. 
UTILIZZAZIONE DEL PLICOMETRO QUALE MISURATORE SPECIFICO DELLA MASSA GRASSA IN CAMPO 

NUTRIZIONALE, RILEVAZIONE DELLE CIRCONFERENZE CORPOREE E MISURAZIONE DEL PESO E 

DELL’ALTEZZA. ESPERIENZA DI 5 ANNI, PARTECIPAZIONE A CORSO PRATICO. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Cucito e ricamo a punto croce su lino a fili contati, canovaccio e tela aida da sfilare. Capacità 
acquisita da esperienza familiare e passione personale. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 OTTIMA CUOCA PER PIACERE E PER FORMAZIONE 
NAVIGATRICE IN GARE DI AUTO STORICHE 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B da Aprile 1989 
 

PUBBLICAZIONI  1. Caso clinico: utilizzo di un integratore di fermenti lattici, prebiotici e vitamine in associazione 
alla terapia antibiotica in paziente con colite da C. Difficile. E. Zagallo, A.R. Sabbatini, E. 
Merelli, A. Borri, R. Biffi. Presentazione poster al XVI Corso Nazionale ADI. Roma 10-
12/12/2015 

2. Impact on surgical out come of body mass index, serum albumin levels and weight loss in a 
prospectively assessed cohort of patients undergoing curative resection for esophageal 
cancer. AR. Sabbatini, R. Lembo, F. Valoriani, M. Zagallo, L. Spaggiari, G. Veronesi, PG. 
Solli, F. Petrella, F. Luca, B. Andreoni, R. Biffi. Nutrition Therapy and Metabolism. 
2012;30(3):137-143. 

3. Valutazione comportamentale alimentare dall’indagine dietetica al diario alimentare. AR. 
Sabbatini, F. Valoriani, E. Zagallo, Capitolo 16 del testo Aggiornamenti in nutrizione clinica 
e patologie correlate Vol. 20. Editor Maria Gabriella Gentile. Mattioli, 2012. 

4. Ruolo della nutrizione nel processo di guarigione delle lesioni cutanee in: “Dietetica e 
nutrizione Clinica, terapia e organizzazione” a cura di G. Fatati. 2° Ed. Il Pensiero 
Scientifico Editore Roma, 2012. F. Valoriani, E. Zagallo, A.R. Sabbatini, ML. Amerio. 

5. Alimenti e tecnologia: i nuovi prodotti in: “Dietetica e nutrizione Clinica, terapia e 
organizzazione” a cura di G. Fatati. Cap. 2, pagg. 35-50; Ed. Il Pensiero Scientifico Editore 
Roma, 2012. A.R. Sabbatini, L. Bolesina, E. Donghi, M. Formigatti. Seconda edizione. 

6. Resezione gastrica. Scheda di patologia, nell’ambito dell’attività “Educazione Nutrizionale 
Grana Padano” 2012. Anna Rita Sabbatini. 

7. Terapia nutrizionale nei tumori della testa e del collo in “Tumori della testa e del collo” a 
cura di Lisa Licitra e Patrizia Olmi. Pagg. 209-226; Ed.Springer, 2011. A.R. Sabbatini, 
Marco Guzzo, Filippo Valoriani.Nutrizione artificiale nel paziente oncologico. A.R. 
Sabbatini. ADI Magazine Dic.2011; 15(4)306-310. 

8. Il ruolo degli alimenti funzionali in un’alimentazione equilibrata. 2011. Giuseppe Fatati, 
Anna Rita Sabbatini. 

9. Ruolo del Dietista nella nutrizione artificiale – Anna Rita Sabbatini - Attualità in Dietetica e 
Nutrizione Clinica 2010;2:9-14. 

10. Infezione della ferita chirurgica sede di biopsia per LNH inguinale: risultati di un trattamento 
multimodale. R. Biffi, AR. Sabbatini. Archives of Medical Therapy. Anno II; volume 1, 
Novembre 2009;20:21.Schemi dietetici e alimenti per ipercolesterolemia e 
ipertrigliceridemia in: “Terapia medica nutrizionale delle dislipidemie” a cura di Antonio 
Caretto. Pagg. 87-107; Ed. Helios, 2009. V. Lagattolla, A. Sturdà, C. Nitti, D. Giunta, AR. 
Sabbatini, A. Caretto. 

11. Applicazione dei probiotici come integrazione alla terapia della stipsi. AR. Sabbatini, E. 
Zagallo. ADI Magazine giugno 2009. Pagg. 140-145. 

12. Artificial nutrition: technical, scientific and ethical considerations. G. Fatati, M.L. Amerio, M. 
Bacci, F. Brunetti, A. Caretto, L. Casalu, S. Coaccioli, F. D’Andrea, E. Del Toma, M. Di 
Sapio, D. Domeniconi, M. Kob, F. Leonardi, E. Mirri, P. Nanni, A. Paci, P.Pallini. G. 
Ronzani, A.R. Sabbatini, S.G. Sukkar, M. Tagliaferri, G. Vincenzoni, M.A. Fusco. Mediterr 
J Nutr Metab (2009)1:203-206.L’approccio nutrizionale nel malato oncologico in 
chemioterapia. Medico e paziente. Settembre 2008. 

13. Problemi nutrizionali e dieta nel gastrectomizzato totale in: “Basi scientifiche per la 
definizione di Linee Guida (BSLD) in ambito clinico per il carcinoma gastrico”. 2008. A.R. 
Sabbatini 

14. Il team di nutrizione clinica: il ruolo dei diversi componenti in: “Dietetica e nutrizione Clinica, 
terapia e organizzazione” a cura di G. Fatati. Cap. 45, pagg. 753-757; Ed. Il Pensiero 
Scientifico Editore Roma, 2007. A.R. Sabbatini, F. Pittau. 
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PUBBLICAZIONI  15. Il dietetico ospedaliero e territoriale in: “Dietetica e nutrizione Clinica, terapia e 
organizzazione” a cura di G. Fatati. Cap. 44, pagg. 745-752; Ed. Il Pensiero Scientifico 
Editore Roma, 2007. A.R. Sabbatini, C. Baldo, L. Bolesina, E. Donghi, M. Formigatti, F. 
Pittau.Alimenti e tecnologia: i nuovi prodotti in: “Dietetica e nutrizione Clinica, terapia e 
organizzazione” a cura di G. Fatati. Cap. 3, pagg. 51-55; Ed. Il Pensiero Scientifico Editore 
Roma, 2007. A.R. Sabbatini, L. Bolesina, E. Donghi, M. Formigatti. 

16. Quando deglutire diventa un problema. A.R. Sabbatini. Kyrone Magazine – 
So.Farma.Morra. Febbraio 2007. 10-11. 

17. Disfagia, conseguenze e dieta. Intervistata da Edi Emanuela su Radio RAI UNO. 
20.02.2007. A.R. Sabbatini 

18. Raccomandazioni nutrizionali ADI in tema di Disfagia. Partecipazione al gruppo di lavoro. 
2006.L’approccio dietetico nel malato oncologico. A.R. Sabbatini. Fitoscienza. Dicembre 
2005. 

19. Intervista sull’alimentazione nella paziente operata al seno per neoplasia - EUROPA 
DONNA, A.R. Sabbatini, 10.03.2005 

20. Trattamento dietetico in seguito a resezione pancreatica. Colatruglio S., Sculati M., 
Sabbatini AR., Cena H. ADI Magazine 2003; giugno 2:138-141. 

21. Proposal of a new objective and riproducible method for patient and family education in a 
research and cancer care centre (European Institute of Oncology – Milan). Deriu PL, 
Bianchi M, Bonardi S, Cirillo R, Castiglioni S, Didier F, Lacapra S, Marchisio S, Rubio L, 
Sabbatini AR, Tradati N, Zanetti C, la Pietra L.. ISQua – Paris, 5-10.11.2002. 

22. Tecniche innovative per la sorveglianza nutrizionale e l’educazione alimentare: la dietetica 
per volumi. Sculati O., Spagnoli T.D., Sculati M., Formigatti M., Sabbatini A., Bolesina L. 
Ann Ig 2003;15:135-146. 

23. La nutrizione a domicilio in: “Assistenza domiciliare integrata” a cura di B. Andreoni. Cap. 9, 
pagg. 76-99; Ed. Masson Milano, 2000. R. Biffi, A.R. Sabbatini. 

24. La gestione sul territorio del paziente stomizzato in: “Assistenza domiciliare integrata” a 
cura di B. Andreoni. Cap. 15, pagg. 258-264; Ed. Masson Milano, 2000. L. Tadini, M, 
Agnello, A.R. Sabbatini. 

25. Una proposta di dietetica “Per volumi” e la dietoterapia tradizionale. Sculati O., Bagnara A., 
Baldo C., Bettoncelli G., Bolesina L., Brignoli O., Borri A., Corgatelli G., Donghi E., 
Formigatti M., Frassinetti A., Moneta A., Moranti PML., Morelli A., Ponti D., Sabbatini A., 
Venosta MG. Journal of Food Scince and Nutrition (2), 1999. 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Dal 1999 al 2002 membro del Direttivo Regionale ADI – Associazione di Dietetica e Nutrizione 
Clinica Italiana 
Dal 2002 al 2010 membro del Direttivo Nazionale ADI (dal 2007 al 2010 carica di Vice-
Segretario Nazionale) 
Dal 2010 ad oggi Consigliere della Fondazione ADI. 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003” 
 
20/07/2017 

 


